MOZGÁSFEJLESZTÉS
Tűz, víz! 
A Játék leírása: A gyermekek lassú tempóban futkároznak, jelre megállnak. „TŰZ” felkiáltásra, hasra fekszenek a talajon. „VÍZ” Felkiáltásra másznak a bordásfalra, vagy székre állnak. Ismétlés egymás után. Minden feladatmegoldás után értékelés egyénenként. A játék bővíthető „FÖLD”, „ÉG”, „LEVEGÖ” stb. szavakkal, különböző testhelyzetek felvételével idősebbek játékában. 

A fejlesztés lehetőségei: Térbeli tájékozódás, figyelem, emlékezet alakítása, szabálytudat fejlesztése. Gyors reagálás, kinesztetikus differenciáló képesség formálása mozgásgyorsaság a futásban.

Játszhatja: 3-25 gyermek 3-4 éves kortól. 

Eszközök: bordásfal, székek. 

 
Fuss haza! 
A Játék leírása: A játékmaci köré kötéllel kört alakítunk, ez a ház. A gyermekek körbe futnak menetirány szerint a ház körül. Jelre be futnak a házba. Aki elsőnek ugrik be a házba, az a győztes. 

A fejlesztés lehetőségei: Nagymozgások fejlesztése futással, térészlelés, tájékozódás Gyors reagáló képesség fejlesztése. 

Játszhatja: 3-12 gyerek 3 éves kortól. 

Eszköz: maci és körkötél

 

Gólyák a tóban 
A játék leírása: A gyermekek a „gólyák”, a tó körül járkálnak, a gólya mozgását utánozva, jelre repülnek majd a tóban, járkálnak tovább. Tó lehet egy szőnyeg, vagy körkötél. 

A fejlesztés lehetőségei: Egyensúlyérzék fejlesztése, térészlelés, tájékozódás térben. Gyors reagáló képesség alakítása, figyelem fejlesztése. 

Játszhatja: 6-25 gyermek 3 éves kortól. 

Eszköz: szőnyeg vagy körkötél. A 

 

Fészekrakó 
 

A játék leírása: A gyermekek babzsákkal a kezükben szaladgálnak, jelre leülnek a babzsákra, amely a fészket jelenti a játékban. Az az ügyes, aki elsőként ül nyugodtan a babzsákján. 

A fejlesztés lehetőségei: Egyensúlyérzék fejlesztése, gyors reagáló képesség alakítása, erőnlét fejlesztése, figyelem, akarat formálása. 

Játszhatja: 6-25 gyermek 3 éves kortól. 

Eszköz: A játszó gyermekek létszámával megegyező babzsák. 

 
 
EGYENSÚLYÉRZÉKELÉS FEJLESZTÉS
 
Patakugrás 
Játszhatja 3 éves kortól 3-25 gyermek. 

A patakot a Földön két párhuzamos vonallal jelöljük meg. A patak szélességét, vagyis a botok távolságát a gyermek korától és ügyességétől tesszük függővé. A gyermekek álljanak sorba ás egymás után ugorjanak az egyik partról a másikra. Vízbe ugrani nem szabad, aki beugrik, az “belefullad”. Ha van bőven helyünk, akkor legyen bosszú a patak, így mindenki egyszerre ugorhat. Többféle módon ugorhatnak: nekifutással, helyből, páros lábbal, fél lábon, dobbantással, hátrafelé. 

 

Kötéltáncos 
Játszhatja: 3 éves kortól 3-25 gyermek. 

Bottal vagy krétával bosszú vonalat rajzolunk a földre, ez a kötél, melyen a kötéltáncosnak végig kell sétálnia. A haladás lassan ás óvatosan történjék, különben a ‘mélybe” esik az egyensúlyozó. A különböző feladatokat egymás után végzik a gyermekek, a többiek sorba ülve figyelnek, mintha cirkuszban volnának. A kötéltáncos mehet: egyszerű lépésekkel, láblendítéssel, felhúzott térdekkel, oldalazva, lábujjhegyen, sarkon, talp élen, hátrafelé, stb. Mint az igazi kötéltáncosok, két kart kitárhatja, hogy könnyebb tegyen egyensúlyozni. Egyenes vonal helyett, hullámos,cikkcakk, kör alakú pályán is haladhatnak a mutatványosok. 

Ha elég hosszú a bejárnivaló, akkor megbeszélhetjük azt, hogy ha bizonyos helyre elért az egyik gyermek, akkor már mehet a következő. Így folyamatosan többen végezhetik egyszerre a feladatot. 

 
Gólyajárás 
Játszhatja: 3 éves kortól 3-25 gyermek. Kellék: 8-10 műanyag kugli. 

A földre egy sorba helyezzünk fabábúkat (kuglikat) vagy hasonló tárgyakat, amelyeken jól át lehet lépni, nem törnek el, olyan távolságra tegyük őket, hogy közöltük egy lépéssel lehessen tovább haladni. Nagyon Óvatosan lépkedjenek át sorban a gyermekek a kuglikon, arra vigyázva, hogy ne dőljenek el. Magas lábtartással, mint a gólya, kell haladni, oldalról kikerülni nem Lehet, Megszámolhatjuk, melyik gyerek hány bábut döntött fel. 

 
Bújócska (hunyó) 
játszhatja: 3 éves kortól 3—25 gyermek 
A hunyó falhoz, fához borulva hangosan számol megegyezés szerint, Pl. egyesével 10-ig és utána 10-esével 100-ig vagy egy kiszámoló verset mond. A számolás végén hangosan kiált, hogy „Jövök”. 
A többiek ezalatt elrejtőznek a terepviszonyoknak megfelelően bokrok, fák, lépcsőfeljár6k, padok mögé. 
Csöndben, feszült figyelemmel lesik a hunyót, azon igyekeznek, hogy észrevétlenek maradjanak. 
A hunyó elindul, és próbálja felfedezni a bújókat. Akit meglát, annak a nevét hangosan mondja, s az előjön a rejtekhelyéről. Akit utoljára találtak meg, az lesz a következő Játékban a hunyó. Igyekszik valakit megfogni. A következő játéknál ő lesz a kiszámoló. Aki futás közben a földet érinti a kezével, nem fogható meg. 

 
Hármas cica 
Játszhatja: 3 éves kortól 3 gyermek 
Két gyermek kezet fogva egymás mellett áll, ők az egerek. Velük szemben néhány lépésre, a cica helyezkedik el. Az egerek mondják: „Cica legyen, kinek nincsen párja”, és egymás kezét elengedve szétfutnak. A cica igyekszik valamelyiket megfogni. A pár nélkül maradt lesz az Új cica. 

 
Cicák és egerek 
Játszhatja: 3 éves kortól 5—25 gyermek 
Három-négy lépésre egymást6l húzzunk két párhuzamos vonalat, ez az árok. A gyereklétszámtól függően egy vagy több cica áll be. Az egerek az egyik oldalról a másikra átfutkosnak, és közben mondogatják: „Ha Jó cica volna, egeret is fogna”. Akit megfogtak, az szerepet cserél a cicával. 
 
FUTÓJÁTÉK
 
Féltek a farkastól? 
Játszhatja: 3 éves kortól 6—25 gyermek 
A gyermekek a játszótér egyik oldalán felállnak, velük szemben, legalább 25 lépésre egyikük mint farkas áll. 
A farkas kérdezi a gyermekektől: „Féltek a farkast6l?” Ha azt felelik, hogy „Igen”, akkor a farkas válasza: „Akkor megyek én”, és elindul a gyermekek felé. Ha azt mondják, hogy „Nem”, akkor a farkas kiáltja: „Akkor gyertek ti!” és akkora gyermekek közelednek feléje. A gyerekek a választ előre megbeszélik, hogy mindannyian ugyanazt feleljék, vagy pedig egy vezért választanak, akinek a feleletét mondják ők is. A farkas igyekszik valakit megfogni. Ha sikerült, a megfogott lesz az új farkas, ha nem sikerül, ő marad továbbra is. 
 
Kelj fel, Jancsi! 
Játszhatja: 3 éves kortól 5—20 gyermek 
A játszók egy sorban felállnak egymás mellett a játékterület egyik szélén. Tőlük kb. 25—30 lépésre áll, velük szembe fordulva az egyik gyermek. Ő az első pajtásának mondja:,, Kelj fel, Jancsi!”, mire az megkérdezi: „Hány órára?” Ezután mond egy számot, és utána egy lépésfajtát, amit az illetőnek meg kell tenni. Ilyen lehet Pl. három tyúklépésre. két óriás-  lépésre, hét békaugrásra, egy forgásra, két cintányérra (levegőben meg-  fordulás) vagy maradj a házban (helyben marad). Most a következő gyerekkel megismétlődik Ugyanez, majd így megy tovább a játék. Ha mindenki Sorra került, akkor elölről folytatják. Győz az, aki először ér a túlsó oldalra az irányító mellé. Minthogy ennél a játéknál nem egészen az ügyesség dönt, hanem az egyéni kedvezmények, nem igazságos a győzelem. Mégis jó fegyelmező — erős figyelemre van szükség —‚ amellett humorosan is lehet irányítani, a barátoknak nyújtott kedvezmény pedig erős összetartozási érzést fejleszt. 
 
SZEMBEKÖTŐSDI
 
Erre csörög 
Játszhatja 3éves kortól 6—25 gyermek 
Egy gyermeknek bekötjük a szemét. A többiek tapsolva körülötte ugrálnak, és ezt mondogatják: „Erre csörög a dió, arra meg a mogyoró”. A bekötött szemű gyermek Igyekszik megfogni valakit, ha ez sikerül, az elfogottnak kötjük be a szemét. A fogóhoz hozzányúlni nem szabad, de ha valaki nagyon merész, akkor még közvetlenül az orra alatt is tapsolhat. 
 
Vasmacska 
Játszhatja 3 éves kortól 4—25 gyermek 
Egy bekötött szemű gyermek körül a többiek tapsolva ugrálnak,és közben mondják: „Gyertek diót törni.” Megkérdezik a vasmacskát: „Cicka, van tejfeled? Van kanalad?” A felelet: „Van tejfelem, meg kanalam is!”, és kergeti a többieket. Akit megfog, annak kötik be a szemét. 
 
LABDAJÁTÉKOK
 
Labdaiskola
Játszhatja: 3 éves kortól 2—25 gyermek 
Babzsákkal kezdjük el a labdagyakorlatokat. és ha már jól megy a dobáselkapás, akkor térjünk át labdára. A gyermekek álljanak körbe vagy félkörbe, középen pedig egy jól dobó gyermek vagy felnőtt helyezkedjék el. A babzsákot dobjuk sorba minden egyes játszónak, akik visszadobják a középsőnek. Elkapáshoz kosárszerűen nyitva tartott kezét készíti elő mindenki, ebbe kell a dobónak beletalálnia. (A kis gyermek nem tud még a labda után nyúlni, csak azt fogja meg, ami a kezébe hullik. A labdareflex később alakul ki gyakorlás révén.) Alsó dobással a legjobb elröpíteni a babzsákot. Így jobban lehet célozni is és könnyebb elröpíteni is. Előbb becsüljük meg a távolságot a kezünk és a célpont között, Így a szükséges lendületet és erőt latolgathatjuk magunkban. Ezután dobjuk csak el a babzsákot. Ha már ez az egyszerű labdázás ól megy, akkor babzsák helyett áttérhetünk labdára is. Ezután mindenféle változtatással labdázhatunk, hogy érdekes legyen a játék:
      a dobótávolságot kisebbíthetjük, növelhetjük, 
       lehet egy kézzel dobni, kettővel elkapni, 
       tapsolunk, mielőtt a labdát elkapjuk, 
       középen nem áll senki, egymásnak dobálnak a gyermekek, 
      földre pattintva ugrik a labda a játszótárshoz stb. 
 
Labdagurító 
Játszhatja3 éves kortól 6—40 gyermek 
Két párhuzamos vonal mentén a gyermekek egymással szemben felállnak, nagyjából két egyenlő csoportban. 
Egyikük valakinek a nevét szólítja, és közben feléje gurítja a labdát. A megszólított igyekszik elfogni az oda guruló labdát. Most Ő szólít valakit, és lendíti át a túloldalra a labdát, mely így gurul ide-oda a két sor között. 
A két sor távolságát fokozatosan növelhetjük aszerint, hogy milyen ügyesek a gyermekek. A vonalon belépni nem szabad, aki ezt elvéti, gurítson újból. 
 
Konzervdoboz-gurítás 
Játszhatja 3éves kortól 2—25 gyermek 
Egy teli vagy felbontott konzervdobozt görget egyik gyermek a másiknak. (A felbontott szélét ellenőrizzük, nehogy sérülést okozzon!) Eleinte kis távolságra gurítsák, majd egyre távolabb. Nem könnyű feladat, ha azt akarjuk, hogy egyenes irányba haladjon a doboz. Lehet Úgy is játszani, hogy krétával utcát rajzolunk a földre, és a konzervnek nem szabad kigurulnia. Meg lehet számolni, hogy pl. 10 gurításból hányszor sikerült szabályos irányban maradni. Győz, aki több pontszámot ér el
 
Továbbító
Játszhatja: 3 éves kortól 12—40 gyermek 
A gyermekek körbe állnak (esetleg ülnek) egészen közel egymáshoz. Minden 5—6 gyermek kezébe babzsákot nyomunk, melyet indítójelre jobb irányban továbbítanak. A babzsákot kézből kézbe adják, dobni nem szabad. Mihelyt valaki az egyik babzsákot továbbította, várnia kell a következőt, nehogy az készületlenül érje. Bizonyos idő után tapsjelre mindenki bedobja középre a zsákot, és lehet pihenni. Ha már az egyirányú adogatás jól megy, akkor meg lehet beszélni, hogy vissza szóra mindenki a másik irányba adogatja tovább. Gyakori irányváltoztatással és középre dobással igen változatos és érdekfeszítő lesz a Játék. 
 
Kinél van a labda?
Játszhatja:3 éves kortól 6—25 gyermek 
A gyermekek szétszórtan állnak fel. Egyikük a többi elé megy a labdával, és azt a saját feje fölött hátrafelé dobja, de megfordulnia nem szabad. A többiek futva igyekeznek megszerezni a labdát. Akinek ez sikerül, az a háta mögé rejti. Ugyanígy teszi hátra a többi is a kezét, majd megkérdik: „Kinél van a labda?” A dobó megfordul, és igyekszik kitalálni, hogy ki az elrejtő. Ha kitalálta, szerepet cserélnek, ha nem, ő marad továbbra is a dobó. 
 
UGRÓ SZÖKKELŐ JÁTÉKOK
 
Sétálunk 
Játszhatja: 2 éves kortól 2—12 gyermek 
A gyermekek láncban kezet fognak. A vezető után mennek sorba a többiek, a kővetkező vers ütemére lépkedve: 
„Sétálunk, sétálunk, Egy kis dombra lecsücsülünk, csüccs!” A „csüccs”-nél mindenki gyorsan leguggol. Aki feldől és a földre ül, az legközelebb jobban fog vigyázni, hogy guggolva maradjon. 
 
Egeres 
Játszhatja: 3 éves kortól 6—25 gyermek 
Olyan háromszöget rajzoljunk a földre, melynek oldalai kb. 1 méter hosszúak. A szögekbe három gyermek leguggol átfogott térdekkel, ők a csuprok. A többi gyermek láncba áll, ők az egerek, akik különböző irányokból kerülgetik a csuprokat. 
Csuporka, el ne dőlj! 
Ha eldőlsz, összetörsz! 
     EGEREK:         Ess, ess, ess, egeres! 
El ne ess! Ki el ess 
Hát az lesz egeres! A
ki eldől, „törött csupor” lesz 
 
Cikkázás 
Játszhatja: 3 éves kortól 2 gyermek 
Ketten egymás mellett állnak, és keresztfogással kezet fognak mindkét kezükkel. Előre arccal elindulnak, a vers végén pedig hirtelen megfordulnak. Most a másik irányba indulnak el ezt mondva: Cikka, cikka, cikka,Páré!
 Ezt is mondhatják . Így járják a cigánytáncot,   Istiglinc! 
Bármilyen rövid kétsoros versike alkalmas rá. 
 
Ugra-bugra 
Játszhatja 3 éves kortól 2-25 gyermek 
Rajzoljunk a földre két sorban köröket olyan távolságra, hogy az egyikből a másikba a gyermekek át tudjanak ugrani. Ha van hajtókarikánk, akkor azokat is elhelyezhetjük a földön. Különböző módon ugorhatnak egyik karikából a másikba:
      páros lábon 
      fél lábon 
      váltott lábbal 
      oldalazva 
      hátrafelé stb. 
A gyermekek korának és ügyességi fokának megfelelően növelhetjük az ugrótávolságot. Sohasem baj. ha egy kis nehézséggel kell megküzdeniük, az magabiztosságot és önbizalmat kölcsönöz a gyerekeknek. 
A köröket cikcakk alakban is elhelyezhetjük, így érdekesebb lesz a játék. 
 

 
ÜGYESSÉGI JÁTÉKOK
 
Vonatozás 
Játszhatja: 2 éves kortól 6—25 gyermek 
Két gyermek egymással szemben feláll, és egymás vállát megfogja. Az egyik mögé libasorban felállnak a többiek szintén vállfogással. Az első gyermek a mozdony, ő hátrafelé megy. Sípoló hangot kiadva elindul az egész vonat, és mindenféle kanyart leírva halad. Időnként állomáshoz érkezik, és megáll. Néhány széket tehetünk akadálynak, amelyet különböző irányból meg kell kerülni. Ha sokan játsszák, akkor két vagy több vonat is közlekedhet, de összeütközniük nem szabad. 
 
Kötéltáncos 
Játszhatja: 3 éves kortól 3—25 gyermek 
Bottal vagy krétával hosszú vonalat rajzoljunk a földre, ez melyen a kötéltáncosnak végig kell sétálnia. A haladás lassan és történjék, különben a „mélybe” esik az egyensúlyozó. A különböző feladatokat egymás után végzik a gyermekek, a többiek sorba ülve figyelnek, mintha cirkuszban volnának. A kötéltáncos mehet: 
      egyszerű lépésekkel, 
      láblendítéssel, 
      felhúzott térdekkel, 
      oldalazva, 
      lábujjhegyen, 
      sarkon, 
      hátrafelé stb. 
Mint az igazi kötéltáncosok, két karját kitárhatja, hogy könnyebb legyen egyensúlyozni. Egyenes vonal helyett hullámos, cikcakk, kör alakú pályán is haladhatnak a mutatványosok. Ha elég hosszú a bejárnivaló, akkor megbeszélhetjük azt, hogy ha bizonyos helyre elért az egyik gyermek, akkor már Jöhet a következő. Így folyamatosan többen végezhetik egyszerre a feladatot. 
 
Óriások—törpék 
Játszhatja: 3 éves kortól 3—25 gyermek 
A gyermekek libasorban körbe Járnak. Ne menjenek túl közel egymáshoz, hogy könnyebben tudjanak mozogni. 
Ha azt mondjuk, hogy „Óriások”, akkor mindenki lábujjhegyen járva kezét a magasba emeli, és úgy halad. „Törpék” kiáltásra leguggolva mennek. Felváltva mennek Így meg úgy, és ha már elfáradtak, akkor „Bumm” kiáltásra gyorsan leülhetnek a földre. Rövid pihenő után folytatni lehet a játékot. 
 
Gólyajárás
Játszhatja: 3 éves kortól 3—25 gyermek
 Kellék:8—10 műanyag kugli (építőkocka, labda vagy más hasonló tárgy) 
A földre egy sorba helyezzünk fabábukat(kuglikat)vagy hasonló tárgyakat, amelyeken jól át lehet lépni és nem törnek el. Olyan távolságra tegyük őket, hogy közöttük egy lépéssel lehessen továbbhaladni. Nagyon óvatosan lépkedjenek át sorba a gyermekek a kuglikon, arra vigyázva, hogy ne dőljenek el. Magas lábtartással, mint a g6lya, kell haladni, oldalról kikerülni nem lehet (az túl könnyű feladat). Egyenként megszámolhatjuk, melyik gyermek hány bábut döntött fel. 
 
Mászó iskola 
Játszhatja: 3 éves kortól 3—25 gyermek 
Kellék: mindenféle bútor. vasalódeszka, tornaszer stb. 
A rendelkezésünkre á11ó bútorokból állítsunk össze hosszú mászó pályát, amelyen a gyermekek egymás után végigmásznak. Az összeállításnál figyeljünk arra, hogy a nehézségi fok megfeleljen a gyermekek életkorának és ügyességi szintjének. Elég változatos legyen, hogy Szívesen másszanak végig rajta. Többszöri átmászás után változtat hatunk a feladatokon, a sorrenden. Vigyázzunk a balesetveszélyre, nehogy szálka menjen kezükbe, lábukba. Leesés, becsípés, feldőlés fenyegethet ezért legyünklővigyázat05a Indulásnál feláll az első gyermek, utána sorba a többi. Előre beszéljük meg, ha bizonyos helyre kerül az előző gyermek, akkor indulhat a következő. Elegendő távolságot kell hagyni egymás között, hogy ne akadályozzák egymás mozgását. Mivel különböző gyorsasággal haladnak, gondoljunk a lassúbbakra, hogy ne képezzenek akadályt. Senkit se siettessünk, inkább bátorítsunk. Aki végigment az beáll a sor végére, és ha ő következik, megint végig- mehet. Ilyen lehet például az összeállítás: Az egyik fal mentén, támlával a szoba közepe felé sorban állnak kis székek. Négykézláb kell végigmenni mint a vályúban. Közben egy magasabb széken vagy asztalon kell átmászni. Kanyarba érve az utat folytatni, megint egy magasabb asztal, amelyről le kell ugrani, guggolva leérkezni, és beállni a sor végére. 
Ezt az egyszerű mászást vég nélkül bővíthetjük vasalódeszkára rámászni, rajta végigkúszni (a deszka két széken nyugszik, ügyelni kell a leesés veszélyre!) vagy megtámasztott deszkán lecsúszni, vagy a deszkán végigcsúszva a földre lebukfencezni, utána hasra fordulni, majd a „híd” alatt mint egy hajó végigkúszni, széket, zsámolyt egymástól kicsit messzebb tenni, hogy át kelljen mászni a levegőben. A jól megszervezett menetnél nem állnak sokáig a gyermekek, folyamatosan végzik a feladatot. Ezért előbb mutassuk be, hogyan kell minden előírást elvégezni, gyakorlat közben ne legyen kétsége senkinek. hogy mit kell csinálnia. Ahol segítséget kérnek, ott adjunk, például leugrásnál, bukfencnél stb. A segítség megtagadása bizonytalanságot vált ki. 
 
Patakátugrás 
Játszhatja: 3 éves kortól 3—25 gyermek 
A patakot a földön két párhuzamos vonallal jelöljük meg (pl. két bottal). A patak szélességét, Vagyis a botok távolságát a gyermekek korától és ügyességétől tesszük függővé. A gyermekek álljanak sorba, és egymás után ugorjanak az egyik partról a másikra. Vízbe ugrani nem szabad, aki beugrik, az „befullad”. Ha van bőven helyünk, akkor legyen bosszú a patak, Így mindenki egyszerre ugorhat. Többféle módon ugorhatnak: 
      nekifutással, 
      helyből, 
       páros lábbal, 
      fél lábon, 
       dobbantással, 
      —hátrafelé 
 
Séta a babzsákkal 
Játszhatja: 3 éves kortól 6—40 gyermek 
A gyermekcsoportot két egyenlő részre osztjuk. Mindegyik csoportban az első gyermek egymással szemben kb. 20 lépésre helyezkedik el. A többiek mögéjük sorakoznak. Egyik csapat első gyermeke babzsákot helyez a fejére, majd óvatosan elindul a másik csoporthoz. Ha megérkezett, akkor a babzsákot átnyújtja az ott álló elsőnek, ő maga pedig beáll a sor végére utolsónak. Most ez a gyermek indul a másik oldalra, ahol megint csak átadja a zsákot. Így sétálnak ide-oda, míg mindenki sorra nem kerül. 
Menet közben a babzsákhoz nyúlni nem szabad. Ha az mégis leesne a fejéről, akkor azon a helyen vissza lehet helyezni és úgy kell folytatni az utat. Jó hátegyenesítő gyakorlat ez, mert csak egyenes tartással marad a babzsák a fejen. Inkább lazábban tömött zsákot használjunk, hogy a fejhez jól idomuljon. Nehezebb a feladat, ha babzsák helyett építőkockát vagy papírdobozt használunk. 
 
Állatjárások 
Játszhatja: 3 éves kortól 3—25 gyermek 
A gyermekek nagyon szeretik az állatok járását utánozni, ezért igen kedvelt játék a kővetkező: A játszóterep egyik oldalán egymás mellett helyezkednek el a gyermekek. Ha nincs elég hely, egymás előtt is állhatnak. A játékvezető azt mondja pl. „Jönnek a kutyák”, akkor minden gyermek négykézlábra ereszkedik, és átmászik a szemközti oldalra. Közben halkan ugatni is lehet. Aki átért, feláll, megfordul, és söndben Vár addig, amíg mindenki meg nem érkezik. Most másik állatnévvel visszaküldi őket, hogy: „Mennek a cicák”. A gyerekek a macska mozdulatait utánozva mennek vissza a túloldalra. Így járkálnak egyik oldalról a másikra. Ha új járást vagy kevésbé ismert állat mozdulatait szeretnénk megtanítani, akkor mutassuk be, mielőtt elindulnak. Felhívhatjuk a figyelmet, hogy ha szűk helyen mozognak, akkor várjanak egy kicsit, amíg az előttük levő gyermek elmegy, nehogy megrúgják egymást. A következő állatok járását lehet jól utánozni: 
      cica        (kézen és lábon járva, egészen puhán; miau) 
      kutya      (kézen, térden, négykézláb; vau-vau) 
      gólya      (fél lábon ugrálva, karok széjjel; kelep) 
      tyúk        (egyik sarok a másik láb cipőorrához ér; pi-pi) 
      veréb      (páros lábon ugrálni; csivi) 
      ló           (egyik láb előre, másikat utána húzni; nyihaha) —
      medve    (cammogva, egyszerre lép jobb kéz és jobb láb, majd bal kéz,bal láb, test előredől; brumm) 
      nyúl        (két kéz előre nyúlik guggolva, lábbal utána ugrani; mak
      béka        (két kézen támaszkodva hátrarúgni; brekeke) 
      rák         (hátrafelé a földre leülni, majd kézen-lábon támaszkodva haladni  anélkül, hogy leülnének) 
      f6ka (földre lefeküdve támasztott karokon húz6dzkodni előre, a lábak összezárva, lábfejek szétnyitva; u-u) 
      kígyó       (lehasalni, felső karokkal előrecsúszni; sz-sz) 
      elefánt     (ormány helyett egyik kéz előrenyújtva, valakit játékból lespriccelhetnek, aki védekezik ez ellen) 
Más feladatokat is adhatunk a gyermekeknek: 
      repülő (szétterjesztett karokkal köröznek; brrr)
      evezős (karral előre-hátra mozogni) 
       sánta bácsi (sántítani) 
      öreg néni (púpos háttal). 
Az utolsó kettőnél megbeszélhetjük, hogy nem szoktuk megbámulni az ilyen beteg embereket. 
Birkózás 
Játszhatja: 3 éves kortól 2—--24gyermek 
Kiterítünk egy szőnyeget, ahol a birk6zás folyik. Előre leszögezzük. hogy nem haragszanak a gyerekek egymásra, hanem megnézik, hogy ki az erősebb. Csípni, rúgni, harapni, gáncsolni nem szabad, tilos mindenféle durvaság. Amennyiben az egyik játékos azt mondja, hogy „elég”, akkor abba kell hagyni a mérkőzést. Természetesen nem a vereség pillanatában lehet ezt mondani, hanem ha valami kényelmetlen helyzetbe kerül, és fájdalmat, balesetet lehet így elkerülni. Két hasonló erejű, méretű gyermek álljon a szőnyeg két szélére. Fogjanak kezet, és ismét álljanak vissza előbbi helyükre, hagy „Vigyázz, kész, rajt!” indítójelre egyszerre induljanak. Egymást átölelve igyekezzenek a földre húzni a másikat, és végül két vállra fektetni. Akinek a válla három számolásig mindkét oldalon a földön marad, elvesztette a mérkőzést. Legkevésbé ütik meg magukat a gyermekek, ha nem állva, hanem térdelve, ülve, fekve gyömöszölik egymást. Felnőtt legyen mindig a közelben, nehogy eldurvuljon a Játék. Ha már fáradtak a játszók és még egyik Sem győzött, akkor döntetlen az eredmény. 2—3 percnél ne tartson tovább a küzdelem. A Játék végén megint fogjanak kezet, jeléül annak, hogy nem haragszanak egymásra. Több pár birkózhat egymással, és végül a győztesek is összemérhetik erejüket. Ne engedjük, hogy olyan gyermek birkózzék, aki nem Szívesen csinálja ezt. Csak az önként jelentkezők közül válogassuk Össze a párokat. A veszteseknek magyarázzuk meg, hogy ha erősebbek lesznek, akkor majd ők is győzhetnek. Akit nagyon levert a vereség, azt engedjük egy kicsit gyengébb gyermekkel birkózni, hogy neki is legyen sikerérzése. A győztesek hősködését nyírbáljuk le, ne tűrjük, hogy visszaéljenek testi erejükkel. Nekik nem árt, ha egyszer-egyszer vesztesek maradnak. A többiek hangos szurkolása sokszor igazi versenyhangulatot hozhat létre, Ha csak az egyik gyermeknek szurkolnak, akkor befolyásoljuk úgy a gyermekeket, hogy a másik játékosnak is legyenek pártfogói. 
 
Várostrom 
Játszhatja: 3 éves kortól 1—25 gyermek 
KeIIék: 6,10 vagy15 konzervdoboz, 1 labda 
A konzervdobozokat helyettesítheti építőkocka, erős papírdoboz vagy hasonló tárgy. Ezeket várszerűen úgy helyezzük el, hogy előbb állítsunk fel egy vonalban hármat, ezekre kettőt, majd a tetejükre egyet. Ezt a várat kell egy labdával eltalálni. A távolságot a gyermekek korától és dobási készségüktől tegyük függővé. 
Ha valakinek sikerül a dobozokat eltalálni, akkor a gyerekek nagy mulatságára azok hangos robajjal szétgurulnak. Aki szétverte, az állítsa fel a várat, és engedje, hogy a soron levő pajtása következzék. 
 
Papír tépés
Játszhatja: 3 éves kortól 2—40 gyermek 
KeIIék: papiros 
A gyermekek körbe ülnek. Egyikük egy lap papirost középen kettétép, és az egyik felét továbbítja a szomszédjának. Ő is megfelezi a lapot, és szintén a felét továbbadja. Így megy ez addig, míg olyan kicsivé nem válik a papír, hogy azt már eltépni nem lehet. Csak az érvényes még, amikor a két papiros darabka nagyjából egyforma, a széléről lecsípett szálacskák nem számítanak. Aki nem tudott tovább felezni, az kiesik a játékból, és hátrább csúszik a székével. A tovább játszók pedig közép felé csúsznak, hogy könnyebben adogassák kézből-kézbe a lapot. Győztes az utoljára bent maradt játszó. 
 
Tenyértorony 
Játszhatja: 3 éves kortól 3—6 gyermek 
A gyermekek egy asztalt körbeütnek. Egyikük a jobb kezét tenyérrel lefelé az asztal közepére helyezi. Szomszédja szintén a jobb kezét ráhelyezi az övére. Ennek tetejére jón a következő gyermek jobb keze. Mikor körbeértek, mindenki a bal kezét teszi fel: elkészült a kéztorony! A legelső gyermek húzza ki az alul levő kezét és tegye a torony tetejére, majd sorba a többiek is. Így kerül mindig a legalsó gyermek keze a „torony” tetőre. A Játék menete során egyre gyorsabban kell végezni a műveletet. Addig lehet ezt játszani, míg össze nem dől az egész, vagyis a nagykapkodásban már nincs a kezeknek torony jellege. 
 
Horgászás 
Játszhatja: 3 éves kortól 5—25 gyermek 
A gyermekek körbe ülnek, kezüket térdük fölött nyújtva tartják. Egyikük a horgász, aki körbe megy, és sorba simogatja a „halacskákat”, vagyis a kezeket, miközben mondja: Horgászok. horgászok, kis halacskák hol vagytok? Az utolsó ütemnél valakinek a kezére igyekszik ütni. Ha sikerült halat fognia, helyet cserélnek, ha nem (a megtámadottnak sikerült a kezét elkapnia és hátrarántania), akkor folytatódik a játék. 
 
Dobozgurítás
Játszhatja 3 éves kortól 2—25 gyermek 
A gyermekek a földön ülnek szétterpesztett lábbal Úgy, hogy a lábfejek a szomszédokéval összeérjenek. Így egy zárt kört kapunk. A gyermekek a földre fektetett dobozt (pl hintőporos vagy konzervdobozt) a szemben levő oldalon valamelyik gyermeknek gurítják. Ez az egyszerű játék nagy mulatságot okoz a gyermekeknek, különösen akkor, ha a doboz belsejébe golyót vagy kavicsot helyezünk, mely csörömpöl benne. Arra kell vigyázni, hogy mindenkire sor kerüljön. 
 
Szappanbuborék-fújás 
Játszhatja 3 éves kortól 1-25 gyermek
Jól habzó szappant (esetleg mosóport) oldjunk fel vízben. Sűrű oldatot készítsünk, melyet felhasználás előtt kipr6bálunk. Minden gyermek kap egy szalmaszálat, amelynek egyik végét fél cm mélyen több helyen behasítunk, és szétnyitunk. Mindenki kizár6lag a sajátját használhatja, a másét szájba venni ízléstelen és egészségtelen. Minden 4—5 gyermekre jusson egy edényke, hogy elkerüljük a tolakodást. Előbb be kell mártani a szálat a szappanlébe, és Utána nagyon lassan és óvatosan kell fújni. Ha az első buborékot azonnal elpukkasztjuk, a második szebb, színesebb lesz. A fújás lassú, egyenletes levegőkiengedéssel történik, mert a hirtelen fújásnál elpukkad a buborék. Amikor szép nagy már a gömb, felemelve ügyes mozdulattal el lehet röpíteni és hozzá mondani: 
Gyere ki, tündér, 
Kékbe, zöldbe, 
Piros cipőcskébe. 
 

 

 
VERSENY JÁTÉKOK
 
Cipőpárosítás 
Játszhatja: 3 éves kortól 2—40 gyermek Kellék: sok pár cipő 
A helyiség egyik oldala mentén sorba állítjuk minden pár cipőnek egyik darabját. Szemben, más sorrendben, a párjukat helyezzük el. Két versenyző esetén ugyanabból a sorból adott jelre mindegyik megfog egy cipőt, átfut a túlsó oldalra, és megkeresi a párját. Ha megtalálta, félre- teszi az előre megbeszélt helyre, és egy másikat véve ugyancsak a párját keresi annak. Győz az, aki többet párosított hiba nélkül. Csapatjátékot is alakíthatunk, ha a végén összeszámoljuk az egy csapathoz tartozó játékosok cipőit. 
Kisebb gyermekeknek egymástól j6l megkülönböztethető cipőket adjunk, nagyok már a finomabb árnyalatokra is vigyázhatnak. 
 

 
SZOBAI MOZGÁSOS JÁTÉKOK
 
Kútba estem Játszhatja: 3 éves kortól 4—25 gyermek 
A gyermekek tágas körben helyezkedjenek el. Középen tegyünk egy hajtókarikát a földre, ha ez nincs, rajzoljunk kört, amely a kutat jelképezi. Valaki ugorjon be a kútba, és ott guggoljon le, majd mondja ezt: kútba estem! 
A többiek megkérdezik: Hány méterre? Egy számot mondva feleli, pl.: öt. Ekkor a gyermekek annyiszor tapsolnak, ahányat mondott. Ezután megkérdezik: Ki húzzon ki? 
Akinek a nevét mondja, az odamegy a kút széléhez, és két kézzel kihúzza a kútban levőt. Most helyet cserélnek, és aki kihúzta társát, az ugrik a kútba. Így megy ez addig,míg mindenki sorra nem kerül. Jó játék ez a számolás begyakorlására. Kisebb gyermekek egytől tízig mondjanak számot, a nagyobbak százig. Nagyobb számoknál tízesével számolunk, majd egyesével tovább (pl. 47-nél négy és hét tapsolás a helyes). A baráti kapcsolatok elmélyítésére jó lehetőséget nyújt ez a játék. Rendszerint a legjobb barátok közül neveznek meg valakit. Aki már egyszer sorra került, az ne következzék addig, míg mindegyik nem esett a kútba. 
 
 
Megy a repülő 
Játszhatja: 3 éves kortól 4—25 gyermek 
A szoba két oldalán egymással szemben foglaljanak helyet a gyermekek. Sorba mindenkit megkérdezünk, hogy mit szeretne utánozni. Csak olyant lehet választani, amit hanggal vagy mozdulattal utánozni lehet, Pl. autót, repülőgépet, gólyát, mackót, katonát stb. A játékvezető hangosan mondja az egyik választott nevet, p1. repülő. Ekkor ez a gyermek feláll, és búgva, kezét széttárva átmegy a túlsó oldalra, és ott leül. Ha már ezt értik, akkor különböző feladatot mondhatunk, p1. az autónak azt, hogy menj a kutyáért, ültesd be és hozd vissza. Bátortalan, félénk gyermekek számára Jó alkalom, hogy hozzászokjanak az önálló szerepléshez. Ha sok gyermekkel játszunk, egyszerre többnek is adhatunk feladatot. 
 
Árvíz 
Játszhatja: 3 éves kortól 4—4O gyermek 
A gyermekek tágas körben ülnek. A játékvezető különböző vezényszavára a Játszóknak más és más feladatokat kell elvégezniük. „Árvíz”-nél mindenki feláll a székére, nehogy vizes legyen a lába. „Tűz”-nél a földre guggolnak, hogy tábortüzet gyújtsanak. „Hó vihar”-nál mindenki hazamegy, vagyis a székére leül, és felhúzott lábát átölelve melegszik. „Jön a medve” kiáltásnál pedig a játékvezetőhöz futnak védelemért. 
A játék megismertetésénél csak két vezényszót használjunk. Ha már ezeket jól ismerik, bővítsük először három, majd később négy szavasra a játékot. A vezényszó elhangzása után ne beszéljenek, hanem cselekedjenek. Egymást ne figyelmeztessék, ha hibáznak, hanem mindenki a saját elhatározásából gyorsan tegye azt, amit jónak lát. Ügyes vezetéssel élénkké és változatossá tehetjük a játékot, mely kis helyen, rövid idő alatt jól megmozgatja a gyermekeket. Érdekes változata ennek a játéknak a következő: A játékvezető behunyja a szemét mintha aludna, és azt mondja, hogy „Behunyom a szemem és azt mondom, hogy p1. árvíz”. Ekkora gyermekek, nehogy a játékvezetőt felébresszék, egészen halkan és óvatosan mozognak. Amikor teljes lesz a csend, kinyitjuk a szemünket, és csodálkozó arcot mutatunk, mintha nem értenénk, hogyan kerültek pI. „árvíz”-ből „tűz”-be. A „jön a medvé”-nél pedig úgy csinálunk, mintha megijednénk a körülöttünk álló gyermekektől.Fegyelmezett mozdulatok begyakorlására és figyelemösszpontosításra jó ez a játék.
 
Tűzoltóparancsnok 
Játszhatja 3 éves kortól  6—25 gyermek 
A gyermekek nagy körben ülve helyezkednek el, vagy földre rajzolt karikába állnak. Egy széket középre helyezünk, ide ül a tűzoltóparancsnok, aki a következő verset mondja: 
A faluban tűz ütött ki, 
Siessünk azt eloltani,
 Szaladj pajtás, szaladj!
Tőlünk el ne maradj! 
A vers mondása közben a játsz6k a körön kívül szaladnak. A maradj szára a tűzoltóparancsnok tapsol egyet, mire mindenki gyorsan keres magának széket vagy kört, a tűzoltóparancsnok is. Aki legelőször ül le a középső székre, az lesz az új tűzoltóparancsnok. 
 
 
TESTSÉMAFEJLESZTÉS
 
Ki vagyok én? 
A játék leírása: Tükörrel szemben állva saját személyének felismerése: szemszín, hajszín, hajhosszúság, ruhadarabok felsorolása a testrészeken. Másik gyermekkel, társával összehasonlítja magát, hasonlóságokat keres. Esetleg a nemek megnevezése is történhet. 

A fejlesztés lehetőségei: Testünk jellemzőinek felsorolása, megnevezése. Megfigyelőképesség fejlesztése összehasonlítással. Azonosságok, különbségek megnevezése . A test Jellemző jegyeinek leképezése. 

Játszhatja: 1 -2 gyermek 3 éves kortól. 

Eszköz: tükör. 

 
Keresd meg! 
A játék leírása: Tükör előtt a testrészek megér intése, megnevezése: felnőtt által érintés, gyermek megnevezi, gyermek megismétli Saját testén az érintést és a megnevezést, utasításra a gyermek megérinti és megnevezi a testrészét, a felnőtt megnevezi, a gyermek a társa testén érinti meg a kívánt testrészt, előbbiek megismétlése csukott szemmel, az elsőt kivéve. 

A fejlesztés lehetőségei: Testrészek és azok helyének megnevezése, érintés. Percepciófejlesztés Figyelem fejlesztése. 

Játszhatja: 1-3 gyermek 3 éves 

Eszköz: tükör 

 
Száll a lepke! 
A játék menete: Papírból készítünk az ujjunkra húzható lepkét. Minden gyermek ujjára húzza és eljátsszuk, melyik testrészükre száll a lepke. Ahova repül, megnevezzük. 

A fejlesztés lehetőségei: Testséma alakítása, testrészek megnevezése, beszéd- készség fejlesztés finommozgások alakítása 

Játszhatja: egy egész csoport 3 éves kortól, de egy gyermek fejlesztésére is kiválóan alkalmas. 

Eszköz: pillangó. 

 

PERCEPCIÓFEJLESZTÉS
 

Színkereső 
A játék leírása: A gyermekkel közösen kiválasztunk egy színt, majd sorra nézzük a tárgyakat, melyiken látjuk ugyanazt. Változata lehet: színválasztás után ők hoznak a gyűjtőkosárba megegyező színű dolgokat. Felsorolhatjuk a napszakok, az évszakok jellegzetes színeit, az örömteli, a bánatos, a meleg, a hideg színeket. Gyűjthetünk színes hasonlatokat, p1.: 

Fehér, mint a hó. 

Fekete, mint a korom. 

Zöld, mint a fű. 

Kék, mint az ég. 

Sárga, mint a citrom. 

Lila, mint az ibolya. 

Piros, mint a paradicsom. 

Azt is megbeszéljük, hogy ezeket a hasonlatokat egy szóval is kifejezhetjük, Így: hófehér, koromfekete, ibolya lila, fűzöld. 

A fejlesztés lehetőségei: Vizuális percepció, színészlelés. Megfigyelőképesség, gondolkodás (összehasonlítás, azonosság, különbözőség felismerése) fejlesztése, szókincsbővítés 

Játszhatja: 1 - I 2 gyermek 3 éves kortól. ) Játszhatják a családban is szülők, testvérek együtt. 

Eszköz: a szoba tárgyai, játékai. 

 

Nyomkereső 
A játék leírása: A csoportban lévő gyermekek láb- és kéznyomatát elkészítjük színes papírokból. A kéznyomatokat a szekrény oldalára vagy a falra erősítjük, a lábnyomokat a padlóra ragasztjuk úgy, hogy végig léphető legyen. A lábnyomok a tenyérnyomokhoz vezetnek kacskaringós úton. Az út végén valamit elrejtünk, azt kell megtalálni. A gyermekek a lábnyomokon haladnak, a jobb és a bal lábakat pontosan kell a helyükre illeszteni, azután már a tenyérnyomokra is Ügyelni kell. A nyomok végén találják az elrejtett tárgyat. 

A fejlesztés lehetőségei: Szem-kéz, szem-láb koordináció, alak és forma azonosítása, a bal, a jobb gyakorlása, tudatosítása térirányok, távolságok érzékelése. 

Játszhatja: egyszerre egy gyermek 3 eves kortól.

Eszköz: Az előre elkészített tenyér és talpnyomatok

 

Gyurmázás 
A játék leírása: Homok, só-liszt gyurma, agyag, plasztilin felhasználásával különböző formák létrehozása. 

A fejlesztés lehetőségei: Anyagok, felületek megismerése, formák keletkeztetése. Tapintással tapasztalatok szerzése az anyag tulajdonságairól: puha, kemény, sima, érdes, nedves stb. Gyurmázás alaptechnikáinak elsajátítása, finommotorika, szem-kéz koordináció, verbális fejlesztés 

Játszhatja: 1-25 gyermek 3 éves kortól. A családban is ismerkedhetnek az anyag tulajdonságaival p1. ha az édesanyával együtt gyúrja, formálja a tésztát. 

Eszköz: a felsorolt anyagok. 

 

 
VERBÁLISFEJLESZTÉS
 

Lufi fújás 
A játék leírása: Egymás kezét fogva körben állak a gyermekek. Egyszerre elkezdik fújni a „lufit” miközben a kör egyre tágul, a karok egyre inkább megfeszülnek. Hangos „PUKK” szóra „kipukkad” a lufi és a gyermekek a kör közepe felé szaladnak. 

Fejlesztés lehetőségei: Helyes légzéstechnika gyakorlása, testfogalom térérzékelés (jobb kéz, bal kéz, köralakítás), közösségi érzés alakítása (egymás kezét fogják Játék közben, ez a Játék csak együtt Jó igazán.). 

Játszhatja: 8-20 gyermek 3 éves kortól. játszhatja a család együtt otthon, vagy kirándulás alkalmával. 

 

Csibejáték 
A Játék leírása: Tányérra apró cukorkákat (p1. zizit) teszünk, a gyermekek kiscsibék, a cukorkát a nyelvükkel kell a tányérról fölszedni. 

A fejlesztés lehetőségei: Légzéstechnika gyakorlása, hangképző szervek erősítése. Mozgáskoordináció fejlesztése szem-nyelv összehangolt mozgásával Relációk erősítése (gyors, lassú). Türelemre nevelés. 

Játszhatja: tányéronként egy gyermek 3 éves kortól. 

Eszköz: gyermekenként egy db tányér, egy evőkanál cukorka. 

 
 
DRÁMAJÁTÉKOK
 

Kapcsolatteremtő játékok
A, Ismerkedő játékok
(Pl  PÓKHÁLÓ: fonalgombolyagot dobunk a körben bárkinek. Aki megkapja, bemutatkozik, vagy egyéb fontos dolgot mond magáról. A végén a kialakult pókhálót visszafejtve, Újra elmondhatjuk, most már a társakról megtudott információkat.).

b, Természetes csoportalakító játékok 
(Pl. „Kácsa, kácsa, özvegy kácsa”, vagy az „Ennek a kislánynak” kezdetű dalos játékok.).

c) Mesterséges csoportalakító játékok 
(Pl. A gyermekek számának megfelelő kártyákat készítünk 3-4 féle rajzzal. Mindenki húz majd az azonosat húzott gyermekek, kialakítják a csoportokat.). 

 
Lazító gyakorlatok
a) Pihentető -- élénkítő gyakorlatok 
(Pl. A gyermekek a földön fekve kellemes, nyugtató zenét, vagy mesét hallgatnak.) 

b, Azonosulásra épülő lazító gyakorlatok 
(Pl. Tömött zsák búza vagyunk. Egy egérke kirágja a zsákot, a búza lassan kifolyik.) 

 

Koncentrációs gyakorlatok
a) Mozgáskoncentráló gyakorlatok 
(Pl. — Emeljetek fel egy madártollat, egy kavicsot, egy fatuskót, egy sziklát!). 

b) Látáskoncentráló gyakorlatok 
(Pl. Tükörjáték). 

c) Halláskoncentráló ritmus- és dinamikai gyakorlatok 
(Pl. „Hej, a sályi piacon” kezdetű dalos játék.).

 
 
Érzékelő gyakorlatok
a) Térérzékelő gyakorlatok 
(Pl. Vak-játékok). 

b) Tapintó-, szag- és íz érzékelő gyakorlatok 
(Pl. Letakart kosárban különböző tárgyak vannak. Belenyúlva, tapintás útján kell felismerni a tárgyat, vagy elmondani a felismert tulajdonságokat.).

 
Verses, énekes, szöveges ritmusjátékok, népi gyermekjátékok
 Mímes — improvizatív helyzetgyakorlatok 
(ide tartoznak a lazító, koncentráló, élénkítő gyakorlatok, de továbbfejlesztve, aktuális érzelmekkel párosulva, élethelyzetekké alakulva szöveg nélkül. Pl. forró teát iszunk, hideg teát iszunk.). 

 
Mímes — szöveges irnprovizatív gyakorlatok
a) Fantázia fejlesztő gyakorlatok 
(Pl. különböző formájú textilt, követ, vagy más anyagot mutatunk mindenki elmondja, hogy Szerinte mire hasonlít a forma. MESELÁNC a csoport Saját meséje. Valaki elkezdi a mesét, azután más folytatja. Mindenki mond pár mondatot hozzá.). 

b) Élethelyzet-gyakorlatok 
(Pl. Lakodalom eljátszása, kutatócsoport a dzsungelben, közúti baleset történt stb.). 

 
Egyéb improvizatív játékötletek és lehetőségek
 
Hóember 
A gyermekek lazán, szétszórva helyezkednek cl a játéktérben, ők a hóemberek. Az óvónő meséli: Közeledik a tavasz, egyre melegebb az idő, a hóember egyre karcsúbb, egyre kisebb lesz, végül csak egy tócsa marad belőle. Játszhatjuk lufikkal is, amiket az óvónő fúj fel egyre nagyobbra, keményebbre, majd mielőtt kipukkadnának kiereszti lassan a levegőt, amíg puha gumidarab nem lesz a lufikból. Ezek a gyakorlatok feszíteni és lazítani tanítanak, ugyanakkor koncentrálásra is késztetnek.

 Fejleszti a képzeletet, a beleélő képességet. 

 
 Mesélünk 
A gyermekek a szőnyegen fekszenek, kényelmes testhelyzetben, csukott szemmel. Az óvónő lágy hangon mesét mond, miközben járkál körülöttük. Nagyszerű lazító gyakorlat, fejleszti a képzeletet. 

 
Sziámi ikrek 
Páros játék, amelyben a gyermekek valamilyen testrészüknél „össze vannak nőve”, és így mozognak, feladatot teljesítenek. Még tréfásabb változata, amikor valamilyen „kinövés” köti össze őket.: pl. gyufásdoboz az orrukra húzva, ropi a szájukban stb. Vidámsága miatt egyszerű közérzetjavító, kapcsolaterősítő játék. Fejleszti a mozgáskoordinációt, a figyelmet, a találékonyságot. 

 
Söprűs tánc 
Ehhez a vidám játékhoz páratlan számú játékosra van szükség. Aki pár nélkül maradt, annak a söprű a párja, azzal kezdi járni a táncot. Amikor elunja, Jó csattanósan a földhöz vágja a söprűt, erre mindenkinek párt kell cserélni. A „söprűs” is párt fog magának, így más marad pár nélkül. ő kapja fel a söprűt és táncba kezd vele. A gyermekek sokkal Jobban szeretnek a söprűvel táncolni, ezért Szinte csatáznak érte. Fontos szabály betartása: a söprűt csak akkor szabad felvenni a földről, ha már mindenkinek van párja. Lehetőségünk nyílik a zenei ízlés formálására. Vidám, gyors magyar, délszláv, görög stb. zenére táncoljanak a gyermekek és ne a Hápi Kacsára, sokkal ötlet- gazdagabb úgy a mozgásuk. ritmusérzékük fejlődik, mozgáskultúrájuk alakul. 

 
Indián futás 
3-6 gyermeket kiküldünk a teremből. Ők kinn egy sorrendet állítanak fel maguk között, majd így oszlopba rendeződve befutnak a szobába, tesznek egy kört, és kifutnak. Mikor visszajönnek, a többieknek kell őket a látott sorrendbe visszarendezni. 

Kiváló Játék a megfigyelőképesség, emlékezet fejlesztésére. 

 
Mi változott meg? 
Valakit kiválasztunk, akit jól megnéz a csoport. Ezután kimegy és átváltoztat valamit önmagán (ruházatát, frizuráját, de akár arckifejezését is). Ha bejött a gyermekeknek ki kell találniuk, mi változott meg. 

Látáskoncentráció gyakorlat. 

 
Mit hallunk? I. 
Az óvónő paraván mögött különböző zajokat kelt, amelyeket a gyermekeknek kelt felismerniük. 

 
 
Mit hallunk? II. 
Játék a Világunk hangjai című hangkazetta segítségével. Az utóbbi kettő halláspercepció és koncentráló gyakorlat. 

 
 Tükörjáték 
Rengeteg variációs lehetőséget hordozó Játék. Játszhatjuk úgy, hogy az óvónő mutat, a gyermekek utánozzák, vagy párokban: egyik gyermek a tükörkép, a másik az igazi. Tükrözhetünk gesztusokat, arcjátékot (nyelvjátékot is ( ez a nyelvtorna segít a beszédhibák javításában), tevékenységet stb.

Nagymértékben fejleszti a figyelmet, a metakommunikációt, a kifejezőkészséget oldja a feszültséget. 

 
Vándor-játék 
Körben ülnek és különböző dolgok vándorolnak körbe. Vándor puszi, vándor simi (simogatás), vándor pisze (piszézés), de lehet akár ritmus is, ami körbejár. Lehet szó, vagy, illetve mély hangon ejtve, lassan, vagy gyorsan  mondva, esetleg ezekből átmenetet képezve. De vándorolhat a csak a képzeletünkbe a tenyerünkben lévő puha kismadár, csúszós béka, tüskés sün. Kezdetben óvónő indítja 3 kört és nála ér véget, később azonban gyermekre is rábízhatjuk az indítást.

Ezek a játékok rengeteget segítenek a gátlások leküzdésében, egymás elfogadásban, a nemek közötti feszültség oldásában, illetve kialakulásának megakadályozásában. 

Fejleszti a figyelmet, a ritmuskészséget, a beszédkészséget, a képzeletet, az eIvonatkoztatást (Pl. amikor legelőször adtunk körbe „kiscsibét”, sokan zavartan mosolyogva mondták, hogy nincs is a kezemben Semmi. 

 
Vak-játék 
Valakinek bekötjük a szemét (a bekötésre azért van szükség, mert a gyermekek képtelenek betartani, hogy egy-egy izgalmas helyzetben csukva tartsák a szemüket) és megbízzuk valamilyen feladattal, p1. menjen ki az ajtón, hozzon poharat a babakonyhából, macit az ágyról, keresse meg az eldugott kávét, órát stb. Két gyermek is lehet „vak” és a feladatot együtt kell megoldaniuk. Egy gyermeket Irányítónak választunk! A közösség számára nagyon mulatságos Játék, de a játék után lévő beszélgetésben (fontos, hogy megbeszéljük a tapasztalatokat, ki mit érzett, gondolt) kiderül, hogy mégsem olyan könnyű feladat. Bekötött szemmel kereshetnek a gyermekek szőnyegre szórt gesztenyét, kukoricaszemet, de megtapogatásra, benyomásaik elmondására a kezükbe adhatunk különböző alakú köveket, különböző anyagokat, tárgyakat. 

Bizalomfejlesztő, térérzékelő, tapintás-, hallás, szagérzékelést fejlesztő gyakorlatok (nagyon érdekes és fontos  feladat az óvónőnek „vakként” beállni a Játékba, és igyekezni megbízni az öt irányító kisgyermekben.). 

 
Nevek gyakorlása 
A gyermekek körben ülnek és labdát gurítnak egymásnak. Aki kapja a labdát bemutatkozik (,‚Tomi vagyok”). Annak a nevét mondja, akitől a labdát kapta (,‚Köszönöm, Zsófi’) Annak a nevét mondja, akinek gurítja (,‚fogd meg a labdát, Reni!”) 

A Játék alkalmas a társak nevének rögzítésére. Gurításkor a nevek helyett mondhatják egymás jelét, de akár gyümölcsöket, állatokat is. A kapcsolatteremtés fontos eszköze, hogy ismerjük egymást, nevükön szólítjuk. 

 
Szervusz-játék 
Ismerkedő fogócska-játék, melynek szövege a bemutatkozástól a néhány mondatnyi párbeszédig terjedhet. A gyermekek körben ülnek. Egyikük elindul a körön kívül neki nincs is helye a körben -‚ majd megérint valakit. Ó feláll és elindul az ellentétes irányba. Amikor szembetalálkoznak, kezet fognak és bemutatkoznak „Szervusz, Csabi vagyok” Szervusz, Balázs vagyok”. Ezután a „Fussunk”-”Fussunk” párbeszéd következik. Megfordulnak, és vissza- futnak arra, amerről jöttek, az Üres hely elfoglalására. Fontos szabály, hogy a párbeszéd végéig ne engedjék el egymás kezét. 

A játék alkalmat ad arra, hogy rögzítsék egymás nevét, megismerjék az illemet bemutatkozáskor (szemébe kell nézni, megvárni, míg a másik beszél, jobb kézzel kezet fogni), de fejlődik mozgásuk, kommunikációs készségük is. 

 
Narancsos 
Körben ülünk és egy tárgyat (narancsot, labdát, fakockát) adunk tovább. Először csak egy tárggyal, később már 2.3 is mehet körbe. Ügyességi játék, mert a hozzánk érkezett dolgot mihamarabb tovább kell adni, mert akinél akár csak kettő is feltorlódik, az a szabályok szerint kiáll. 

Szerepet kap a finommozgás, a szem- és kézkoordináció, a gyorsaság, az Ügyesség, a figyelemösszpontosítás. 

 
Hangzó mese 
Olyan mesét mond az óvónő, amelyben bő lehetőség nyílik hangok utánzására. A mese közben a gyermekek a megfelelő helyen saját hangutánzataikkal illusztrálják a mesét. Minél többször játszunk hangzó mesét, annál több hangforrást találnak ki a gyermekek. 

Fejleszti a képzeletet, javítja a hangképzési technikát. 

 
Játék a mesék befejezésével 
Kevésbé ismert, rövid mesét mond az óvónő  a befejezés nélkül. A gyermekeknek kell kitalálniuk a történetek végét. 

Fejlődik a képzelet, a kommunikációs készség 

 
 
Utazunk 
A székeket szorosan egymás mellé felállítjuk, négyzet alakban. Ez lesz a busz. Sorra szállnak fel az utasok, és amikor már mindenki fent van (áll a széken), az óvónő a szélről elvesz egy-egy széket. Az utasoknak össze kell húzódniuk, egymást megtartaniuk. 

Nagy figyelmet, egyensúlyérzéket, ügyességet igénylő feladat, ezért csak nagy- csoportban ajánlom. Pozitívuma, hogy Ilyenkor a csoportban egyébként periférián lévő gyermeket is átölelik, vigyáznak rá, nehogy leessen, tehát az érzelemmel teli, testközeli kapcsolat szinte automatikusan jön létre. 

 
Mi vagyok én? 
A hagyományos SZOBORJÁTÉK- (futás, majd jelre szoborrá változnak, aki megmozdul, kiáll) kissé tovább fejlesztve előzőleg témát adunk meg a gyermekeknek. Pl. „Ha újra tapsolok, valamilyen bútor legyen mindenki.” De lehet akár játszótéri játék, vagy ennivaló. Itt nem az a lényeg, hogy a gyermek a testével felismerhetően húslevest mintázzon, hanem, hogy ö abban a pillanatban húslevesnek érezze, gondolja magát. 

Fejleszti a beleélő képességet, a figyelmet, a koncentrációt, a képzeletet. 

 
Vakjáték 
Körben állunk. Egy gyermek bekötött szemmel elindul középről. Akihez érkezett, az óvatosan elindítja egy másik irányba. A Játék négyszer megismétlődik, majd másik gyermek szemét kötjük be. Eszköz és létszámkorlátozások nélküli játék. Fontos, hogy az óvónő, a szülő is játssza el a vak szerepét! Fontos, hogy vigyázzanak egymásra, hiszen a tér érzékelése megváltozik „vakon “- 

 
 Ragadós 
Egy testrészünk „odaragad” a földhöz. A többi testrészünkkel kell kiszabadítani. Ragadhatnak egyszerre többen is, és így egymáson segíthetnek. ) játszhatja kb. 1-10 gyermek, szülőkkel, otthon is. Eszközigénye nincs. 

 
Egyszerű cselekvések utánzása 
Valakit kiválasztunk, és a fülébe súgunk egy cselekvést, Pl. kenyérszelés, vasalás, fogmosás, fésülködés. Neki el kell játszania, a többieknek ki kell találni, hogy mit játszott. 

Segíti a fantázia fejlődését, a finommozgást (M), amely a pontos, felismerhető cselekvést kifejezi. 

 
 
Csend játék 
Csendben figyeljük meg, mit hallunk az udvarról, kertből, konyhából stb. Csukott szemmel is próbálkozhatnak, így a figyelem jobban összpontosul a feladatra. Egy egész csoporttal játszhatjuk, szülőknek is ajánlhatjuk. 

A Játék kiváló az auditív percepció fejlesztésére, a nyugalom, a lazítás örömének érzésére. 

 
 Toronyépítő 
A gyermekek bekötött szemmel építenek tornyot, várat építőelemekből 

Fejlődik tapintásuk, térészlelésük (P), azáltal, hogyan helyezik egymásra az elemeket, Vigyázva, hogy azok stabilan álljanak. Sok türelmet, kitartást igényelnek. 

Játszhatjuk úgy is, hogy egy gyermek épít talán 5-6 elemből, ennyihez még lehet türelme -‚ a többiek csendben figyelik, ha kész, kifejezik örömüket tapssal, ujjongással. Ahogy csendben figyelik társukat, megtanulnak alkalmazkodni a helyzethez, a társukhoz, fejlődhet a közös, az összetartozó, az együtt érző viselkedésük

 
Csöndben add tovább! 
Körben, szorosan egymás mellett állnak a gyermekek, és hátratett kézzel egy tárgyat adnak körbe. A kör közepén állónak el kell csípni a „postát». Minimum 6 gyermek szükséges a játékhoz, de egy egész csoport is élvezettel játssza. Bármi lehet a „csomag”, amit küldenek, csak az a fontos, hogy biztonsággal foghassák a kezükben. Pl. alma, kocka, kulcs. 

A játék fejleszti a finommotorikát , a gyors reagáló képességet. Figyelemkoncentrációt igényel. 

 

 
ANYANYELVI FEJLESZTÉS
 
      Mikor kezdett el érthetően beszélni a gyermek? 

      Mondatokban beszél—e? (Egyszavas, többszavas, bővített) 

      Szívesen beszél, mesél önállóan, vagy unszolásra beszél, versel, énekel? 

      Hogyan beszél? — érthetően, hibátlan artikulációval,  vagy érthetetlenül — gyorsan, lassan — jó vagy rossz hangsúllyal, ritmussal — halkan, kiabálva — hibásan, dünnyögve, orrból, zárt szájjal motyogva - pöszén, hang, szótag vagy szóelhagyással — torzítással — (cserével  (szó elején, végén, közepén) — hang, szótag vagy izóe] nyeléssel — ismétléssel — kapkodva, megakadással, dadogva, hadarva - skandáló éneklő hangon — nyújtással. 

      Légzés: szájon — orron, kapkodó, erőlködő, hangos, hibás. 

      Alaphang: mély - magas — megfelelő. Hangszín: tiszta - fátyolos - rekedt - préselt. 

      Láthatóan rendellenesek—e a beszédszervei? Ajak, nyelv, fog, állkapocs. 

      Jól, vagy rosszul hall, félrehall, visszakérdez? (Halláskárosodás, feltételezett hallási figyelmetlenség.) 

 

      Kezessége: bal—, jobb—, kétkezesség, gyors—lassú. 

 
 

A HANGOK TISZTA EJTÉSÉT SEGÍTŐ ÉS RÁVEZETŐ JÁTÉKOK
 
1 A légzéstechnikát elősegítő játékok
      tollpihe fújása 

      vatta gombócok fújása 

      égő gyertya fújása 

      felfüggesztett szalagok fújása 

      felfüggesztett, kivágott formák fújása (p1. kismadár, pillangó) 

      kerek és Szögletes ceruza fújása 

      vízfújás szívószálon 

      hungarocell fújása talajon 

      szívószállal papírok összeszedése 

      búvár játék: lemegyünk a víz alá, s benntartjuk a levegőt 

      vonatozás ‘s’ hangoztatásával 

      hideg van: kéz lehelgetése közben h-h-h-- hangoztatása 

 

Léggömb fújása 
A gyermekek kézfogással körben állnak. Óvónői utasítás: 

„Felfújjuk a léggömböt”-re kihúzzák a kört, “leenged a lég- gömb”-re kör közepe felé lépegetnek ‚ s hangosan hangoztatják a “sz’ hangot!

 

Rakéta játék 
Kézzel dobolás a combon, lábbal lengetés egy helyben‚majd 
magasra emelt kéz, s hosszú ‘‘á” hangoztatása‚ kiabálva 

 

Méhecske játék 
A gyermekek kitárt karral a repülő méhecskét utánozzák ‚ méhecske hangját hangoztatják: “z’ szaladgálnak ‚ ha leoltjuk a villanyt ‚ leszállnak virágport gyűjteni ( leguggolnak) Felkapcsoljuk a villanyt, s folytatódik tovább a játék.

 
 
 
 
 
 
Légzésgyakorlatok (a hangképző szervek fejlesztéséhez
„Virágszedő játék” A gyakorlás történhet testnevelés foglalkozásokon, udvari játék, alkalmával is. Virágot szedünk és mélyen beszívjuk az illatát. Közben két „galamb” rászállt a vállunkra, vigyáznunk kell rá, nehogy elriasszuk< Próbáljuk meg úgy szagolni a virágot, hogy a vállunk ne emelkedjen Fel! 

Fejlesztési lehetőségek: 

—Testséma fejlesztés: meghatározott testrészekre koncentrálás 

 
„Búvár játék” Búvárok leszünk, felvesszük a búvárfelszerelést és lemerülünk a víz levegőt szívunk be. Akinek elfogy a levegője, annak fel kell jönni felszínére. Az a gyermek találja meg a víz mélyén a kincset, aki legtovább tud maradni. Ezért csak lassan engedjük ki a levegőt. 

 
Fúvó Játékok:
„SzálI a lepke játék” 
Papírból készített lepke figurát cérnával hurkapálcára kötünk. Ezt fújják gyermekek. Versenyezhetnek, kié száll magasabbra. Ha a gyermekek készítik el a lepkét, még nagyobb örömük telik a játékban. 

Fejlesztési lehetőségek:

      Finommotorika fejlesztés. 

      Szem-kéz koordináció fejlesztés. 

       Vizuális fejlesztés: mozgó tárgy követése szemmel,

       Verbális fejlesztés: cselekvések, irányok. 

 
Vatta foci” 
Vattából kis golyót gyúrunk, az asztalra helyezzük, körülállják. A labdát kézzel megfogni nem szabad, csak leesik az asztalról, az gólt kapott. 

Fejlesztési lehetőségek: 

—Vizuális fejlesztés: mozgó tárgy követése szemmel. 

 
 
 
 
 
Szöveges légzési gyakorlatok
 
„Órajáték” 
Felhúzzuk az órát (beszívjuk a levegőt) és amint kész, máris indul. tik-tak, tik-tak ... Azaz ügyes gyermek, akinek tovább ját az órája. 

 
„Iskolás játék.” 
Játsszunk iskolásat! Próbáljuk meg elolvasni, mit látunk ezeken a képeken! (lámpa, álarc, kályha, málna, tábla, tálca, bálna stb.)minél több Szót mond el egy levegővel a gyermek, annál ügyesebb (balról jobbra haladva „olvassa” el a gyermek a képek nevét a tábláról). Nehezítés: csak a magánhangzókat „olvassa” cl a gyermek. 

Fejlesztési lehetőségek: 

      Térpercepció: a jobb-bal oldalirányok. 

      Verbális fejlesztés: tárgyak megnevezése. 

 
Kilégzéskor rövid mondóka mondása: Ügyelni kell az artikulációra, a hangsúlyra, az időtartamra, a ritmusra, a hanglejtésre is. 

Örök harag csutadarab még a kutya meg nem harap. 

A gyakorlatot naponta célszerű végeztetni 1-2 percig, tiszta levegőjű teremben, nyitott ablak mellett. 

 
Hangutánzó gyakorlatok, zöngés-zöngétlen érzékeltetése:
 
„Bújócska (sz-z)” 
Játékidőben kezdeményezhetjük, amikor éppen nem játszanak elmélyülten a gyermekek. Leterítünk egy asztalt terítővel úgy, hogy a földig érjen. Két gyermek bebújik alá (ez a házuk). Egyikük a méhecske (z), a másik a kígyó (sz), Fülelniük kell, hogy melyik állatot próbálom előcsalogatni a házból. Ha a „z” hangot hallják, a méhecskének kell előbújnia. 1-la a „sz” hangot hallják, a kígyónak kell kicsúsznia a házból a friss tojásért. Eleinte játszhatjuk terítő nélkül is, hogy a gyermekek lássák is a hang képzését. 

Fejlesztési lehetőségek:

      —Nagymozgások fejlesztése: mászás, csúszás. 

      —Hallás észlelés fejlesztése. 

 
 
„Utánzó játék: (s-sz)” 
Alapja a már ismert „tűz-víz-levegő” testnevelési játék. Amikor a gyermekek azt hallják, hogy „sss ...“, meg kell állniuk és a fák hajladozását utánozni. Ha azt hallják, hogy „zszszs...”, máris átváltoznak repülőgépekké és szállhatnak a levegőben. Megpróbálhatjuk úgy is, hogy egy gyermek irányítja a mozgást, aki szépen, tisztán tudja ejteni a hangokat. 

Fejlesztési lehetőségek: 

      Nagymozgások fejlesztése: járás, futás 

      Térpercepció, a tér bemozgása 

      Hallás észlelés fejlesztés

      Verbális fejlesztés: cselekvések, testrészek, irányok. 

 
„Versenyvonatozás: (v-f)” 
Mivel a fiúk szívesen játszanak autókkal, vonatokkal, így a játék során kezdeményezhetünk egy versenyvonatozást. Amikor azt hallják, hogy „vvv...”, mehet a mozdony, ha viszont azt hallják, hogy „fff..”, gyorsan le kell állniuk, mert megérkeztek az állomásra. Az az ügyes mozdonyvezető, aki rögtön észreveszi, mikor kell fékeznie. Aki be tud érni a célba úgy, hogy egyszer sem tévesztett, lehet a kővetkező irányító. 

Fejlesztési lehetőségek:

      Nagymozgások fejlesztése: futás 

      Hallás észlelés fejlesztése 

      Hallás-mozgás észlelés együttes fejlesztése 

      Verbális fejlesztés: tárgyak megnevezése, cselekvések, irány, méret... 

 
„Kártyázás:” 
Olyan képeket kap a gyermek, amelyekben szópárok vannak, amelyek csak egy hangban térnek el egymástól. (toboz-doboz, kenyér-tenyér, fej-tej, majom- malom, ház-hát, fonal-vonal, gomb-domb, zacskó-tacskó stb.) Feladat: emeld fel azt a képet, amelyiken azt látod, amit mutatok és mondd lő a nevét. Próbáld megkeresni azt a képet, amelyik hasonló hangzású! Mondj róla valamit! 

      Fejlesztési lehetőségek: 

      Vizuális memória fejlesztés. 

      Hallási differenciálás 

      Verbális fejlesztés: tárgyak megnevezése. 

 

I. Légzésgyakorlatok, hangutánzással egybekötve
A beszéd alapja a helyes beszédlégzés, ahol a belégzés felgyorsul, a kilégzés pedig lelassul. A rekeszizom, a hasizom és a bordaközi izmok a tüdő tágulását segítik elő, így a tüdő alsó része is megtelik levegővel. Ez a „ki a hasat, ki a mellet” típusú légzés. Kezdetben a kezünket csípőre téve ellenőrizhetjük a hasizmok működését. 

a.) Mély légzés, hosszú kilégzés - megy a kisvonat „S” - kié megy a legtovább? - „BRR” - ajakpergetéssel kilégzés - megy a kisautó - „Z-Z-Z” - zümmögnek a méhecskék - „SZ-SZ-SZ” - sziszegnek a kígyók - „ZS-ZS-ZS” - megy a repülő - „M-M-M” - dörmög a medve. 

A felsorolt gyakorlatokat beépíthetjük egy keretmesébe is. Pl. Üljetek be az autótokba, indítsátok be a motort, indulunk az erdőbe kirándulni! A gyermekek mély belégzéssel ajakpergetés végeznek. „BR-R-R” óvodapedagógus ill. később egy ügyes gyermek irányíthatja az autókat: jobbra, balra, piros a lámpa stb. (iránydifferenciálás). Megérkeztünk, szálljatok ki a kocsiból! Halljátok, hogy susognak a fák? - mély levegő, kezek magas tartásban, jobbra-balra hajladoznak, „S” hangot hangoztatnak. Itt a méhek odúja - „Z-Z-Z”. Itt a medve barlangja - „M-M-M”. Felettünk elment egy repülő: - „ZS-ZS-ZS.

Valamennyi hangutánzásnál mély levegőt veszünk a hasba és a mellkasba és lassan engedjük ki

B, Karmester játék

Kézjelekkel irányítjuk a hangképzés időtartamát, erősségét:halkan – hangosan hosszan – röviden

 

II. Hangutánzó gyakorlatok
 
Ezek a gyakorlatok közismertek. Lényegük, hogy egy szemléletes képpel állathoz vagy valamilyen tárgyhoz kapcsoljuk a kívánt hangot. Ezeket a gyakorlatokat mesébe, mondókába ágyazva végeztessük. 

Néhány hang hívóképe:

SZ- kígyóZ- méhecske C - cicahívó hang Z - hangszalagok rezegnek - „Morog a torkunk - tedd az állad alá a kezedet és figyeld meg!” - SZ-nél nem morog. A kígyó hosszan sziszeg: SZ-SZ-SZ. A cicát röviden hívjuk: C! stb S - vonat ZS - repülő CS - csiga

Mindhárom hangnál a nyelv két oldala a fölső fogsor mögött érintkezik a szájpadlással „kanál” állásban. Szájunk „mérges” - kerekített ajkak. 

A magánhangzók ejtésénél figyeltessük meg az ajkak állását, mozgását. Kisbaba hangja: O-Á, O-Á. „O-nál kicsi a szánk, Á-nál nagyra tátjuk”. Malac hangja: U-I, U-L „U-nál kicsi a szánk, I-nél nevetős!” A víziló kitátja a száját: O-A-Á. „Mikor nyitja a Száját még kicsi, nagyobb és végül jó nagyra tátja!” Az ajkak mozgását kísérhetjük kézmozgással is. O-nál ujjaink összezáródnak, A-nál közepesen nyílnak, mintha egy almát tennénk bele, végül A-nál teljes tenyérnyitás, szétterpesztett ujjakkal. Rossz mozgáskoordinációjú gyerekeknél nem sikerül az ajak és az ujjmozgás szinkronba hozása. A víziló becsukja a száját: A-A-O. Ugyanezt a mozgássort megtapasztaljuk visszafelé is! A hangutánzó gyakorlatokkal végezhető játékok: 

a.) Papagáj-játék 

Az óvodapedagógus mesét mond, a mesében szereplő állatok, tárgyak hangját a gyermekek közösen utánozzák vagy az a gyermek, akire rámutat

b.) Játékos olvasás A táblára hívóképet rakunk (a fent említett csiga-cs, vonat-s stb.), s a gyermekek „elolvassák”, kiejtik a képnek megfelelő hangot. Pl. c.) „Névsorolvasás” minden gyermek megkapja egy hang hívójelét, vagy egy képet vagy egy fejre tehető álarcot, egy másik gyermek szólítja őket: - S - kijön a vonat - SZ - kijön a kígyó stb. Egymás mögé állnak a kihívott gyermekek, a többiek is kiejtik a nekik 

 

megfelelő hangot, akiét kiejtették, helyre mehet. Végül; Ki emlékszik rá, milyen sorrendben álltak a hangok? (Auditív vizuális memória fejlesztés) 

 

 

2.Ajak- és nyelvtorna
Mindennapos testnevelésben is végeztethetünk ajak- és nyelvtornát. 

 

Óvónői utasítás: 
      Csináljatok az ajkatokkal kerek kaput! 

      Nyissatok nagy kaput a szájjal! 

      Menjen fel a nyelv a padlásra! 

      Jöjjön le a nyelv a pincébe! 

      Sétáljon a nyelv a kapu körül! (a nyelv körkörös mozgatása az ajkon) 

      Jöjjön ki a nyelv a kapun! (nyelvnyújtás) 

      Bújjon el a nyelv! 

       

 

Mosoly játék 
A gyermekeknek játékot vagy képet adunk. Ha olyat látnak, aminek örülni lehet, mosolyogjanak, kissé nyújtott ajakkal (pl:.bohóc, maszatos kisfiú stb.) 

 

Csibe játék
Tegyünk egy tányérra vagy a gyermek kezébe 2-3 szem zi- zit. A gyermek feladata, hogy a zizi-szemeket ajkával felcsipegesse (csücsörítés). Ugyanezt lehet végezni lefetyeléssel is. 

 

Mit szeretünk? 
Aminek örülnek a gyermekek, vagy szeretik, annak puszit dobnak, szájcsücsörítéssel (eszköze lehet játék vagy kép). 

 

Utánzó játék 
Grimasz utánzása, melyet lehet tükörrel is játszani. 

3. Nyelv és ajakgyakorlatok

Ajakgyakorlatok
1, Egyszerű ajakmozgások 

      - O – ajakkerekítés

      - A - ajak távolítása

      - U - ajkak hegyezése 

      - E - ajkak szűkítése 

2, Összetett ajakmozgások 

      ajkakat távolítani-kerekíteni: U-I-IJ-I 

      ajkakat szűkíteni-kerekíteni: A-I-A-I 

      ajkakat szűkíteni-kerekíteni: I-U-I-U 

      ajkakat szűkíteni-távolítani: I-A-I-A 

      ajkakat kerekíteni-szűkíteni: A-U-A-U 

      ajkakat csukni-szűkíteni: M-I-M-I 

      ajkakat csukni-kerekíteni: M-U-M-U

      ajkakat csukni-távolítani: M-A-M-A 

       

B, Nyelvgyakorlatok
A nyelvgyakorlatokat végezhetjük játékos keretben. 

Beszállunk az autónkba „B-R-R” ajakpergetés - Irány az állatkert! Melyik állathoz menjünk? A gyermekek válaszolhatnak, ha a játék begyakorlott, tudják, milyen állatokhoz szoktunk menni. 

      Zsiráf - felnyúl a fára (nyelvet az orr felé mozgatni), majd lehajolni inni (lefelé az állunk felé mozgatjuk a nyelvet).

      Kutya - csóválja a farkát! (Nyelvet a jobb, majd a bal szájzugba dugni, gyors egymásutánban.) Oroszlán - megeszi a húst! (Felső fogsort az alsó ajkakra helyezzük, majd az alsó fogsort a felső ajakra.) Finom volt az ebédje, körbenyalja a száját mindkét irányban. 

      Púpos teve - kéri a cukrot a látogatóktól! (Nyelvet alsó fogsor mögé helyezzük, „nevet a szánk”, nyelvet előre-hátra hintáztatjuk.) 

      Kanalas gém - Mutassuk meg, milyen a csőre! (Szánkat nagyra tátjuk, nyelvünkkel kanálformát csinálunk.) 

      Elefánt - Hogyan trombitál az elefánt? (Nyelvünket ajkak között kidugjuk, lazán ráfújunk, megpergetjük.) 

 

      Zebra - Hajtsuk meg a zebrát! (Nyelvünkkel csettintünk.) 

       Majom - Csináljunk majompofát! (Nyelvet az alsó fogsor és az ajak közé helyezzük, majd a felső fogsor és az ajak közé.) 

 
Nyelv és ajakgyakorlatok
„Csibe játék:” 
Az óvodapedagógus tányérra tesz pár szem Zizit, a gyermek „csibe” ajakcsücsörítéssel feleszegeti az ételt (a helyes artikulációt segíti). 

Fejlesztési lehetőségek: 

— Verbális fejlesztés: testrészek, cselekvések neve (kéz, ujjak, száj, csücsörít, eszik, stb.). 

 
„Mosoly játék:” 
Az óvodapedagógus a gyermeknek képeket, vagy tárgyakat mutat. Ha olyan, aminek örülni lehet, a gyermek kissé nyitott ajakkal mosolyog (pl. bohóc, csoki, stb.). Ha nem vidám a kép, ne mosolyogjon (Pl. maszatos kisfiú, verekedő gyermekek)! 

 
„Kit szeretünk játék:” 
Puszit küldünk a játék, kép vagy képzelt személy felé. Csücsörített ajakkal küldjük a puszit. 

Fejlesztési lehetőségek: 

      —Vizuális fejlesztés: a szem fixációs működésének erősítése. 

      —Verbális fejlesztés: tárgyak megnevezése, cselekvések, névmások, irány

 
Cikilizáló gyakorlatok
 
a.) Összekapcsolhatjuk hallásdifferenciálással. Kitesszük a gyermekek elé három ének hívóképét. Pl.: csiga = Csiga-biga kezdetű dal, nap = Süss fel nap, stb. Eldúdoljuk az egyik éneket, a gyermekek megpróbálják kitalálni, melyiket énekeltük. Ha kitalálják, elénekeljük együtt, majd elmegyünk egy-egy hang országába, ahol csak azon a bizonyos hangon tudnak énekelni. Pl.: — maci országban m-vel. Süss fel nap me-me-me A dallam és a ritmus betartására, törekedjünk. — Csiga országban csupa cs-vel énekelünk. Az adott hanghoz más-más magánhangzót kapcsolhatunk. b.) Visszhangjáték Körben állunk, a gyermekeknek egy-egy értelmetlen szótagsorral dobjuk a labdát, amit nekik Ugyanúgy kell megismételni, miközben visszadobják a labdát. - PA-TA-KA - CSI-CI-CSI - SZI-SI-SZI stb. 

Suttogó gyakorlatok
A légzést és a tiszta artikulációt egyaránt jól fejleszti. 

      Gyermekek nevét mondja suttogva az óvodapedagógus, aki felismeri saját nevét, leülhet.

      Állatneveket suttog a játékvezető, a felismert állatok hangját hangosan utánozzák a gyermekek. 

      Tárgyakat helyeznek el például: szék alá, mögé stb. Játékvezető suttogva mondja, hová helyezzék a ezükben tartott tárgyat. 

      d.)A gyermekek szemben állnak egymással, a pár egyik tagja suttog, a másik hangosan ismétli az adott szót. Az a pár győz, amelyik hibátlanul ismétli a szavakat. 

 
Tájékozódás a beszédszerveken belül
 
J
Játékos téri tájékozódás, alapvető téri mozgásgyakorlatok a szájban, száj körül (p1: a zsiráf- kinyújtott nyelvet az orr felé mozgatni: felnyúl a fára) 

Felhasználható: játék, mindennapos testnevelés, környezet megismerésére nevelés, zenei nevelés, anyanyelvi nevelés, matematikai nevelés, vizuális nevelés 

Ajak, nyelv, állkapocs-ügyesítő játékok tükör előtt (p1.: ajakszűkítés távolítás: csacsi utánzása „I-A-I-A”) Felhasználható: játék, mindennapos testnevelés, környezet megismerésére nevelés, zenei nevelés, anyanyelvi nevelés során. 

 

Fújási Játékok (pl.: papír, toll, pingpong labda, stb.) Felhasználható: Játék, környezet megismerésére nevelés, matematikai nevelés (súly mérése), vizuális nevelés, zenei nevelés, anyanyelvi nevelés, testnevelés során. 

 

Magánhangzók és egyes mássalhangzók tiszta ejtését segítő játékok
Állatok hangjának utánzása 
      Malac................................... ui—ui—ui 

      koca mama .......................... röf-röf-röf 

      szamár ................................. iá—iá—iá 

      nagy kutya : .......................... hu—hu-hu 

      kis kutya : ............................ vau-vau—vau 

                   ........................................................ vek-vek—vek 

                   ........................................................ vak-vak—vak 

      farkas :.................................. aú—aú—aú 

      oroszlán ............................... á—á—á 

 

 

 

      hal ....................................... hang nélküli tátogás 

      kecske ................................. mek—rnek-mek 

      kis kecske ............................ e-e-e 

      birka :................................... be-be-be 

      csibehívogató ....................... pi-pi-pi 

      csibecsipogó hang: ............... csip—csip-csip 

      tyúk : ................................... kot—kot-kot 

      nagy kacsa ........................... háp-háp-háp 

      kis kacsa : ............................ sáp—sáp—sáp

      nagy liba .............................. gá—gá-gá 

      libahívó hang :....................... li—li—li 

      pulyka :................................. trut—trut-trut 

      kis kakas :............................. ki-ke-ré--ki 
 ............................................ ki—ke-re-ki 
 ............................................ ki—ke—ri-ki 

      nagy kakas : ......................... ku-ku-ri—kú 

      galamb : ............................... gru-gru-gru 

      cica : .................................... miau-miau--miau 

      ló.......................................... klá-klá-klá 

................................................... nyiha—ha ‚ nyiha—ha nyiha—ha 

      tehén .................................... mú—mú—mú 

      boci : ................................... bú—bú--bú 

      egér : ................................... cin—cin-cin 

      kígyó ................................... sz—sz—sz 

      darázs .................................. zs—zs—zs 
 

Egyéb hangutánzók 
 

      óra ....................................... tik—tak, tik—tak 

      baba .................................... óá—oá—oá 

      csöpögő csap ....................... csöp-csöp-csüp 

      traktor ................................. tö—tö—tö 

      ha közel van ......................... dö—dö—dö 

      szél és vonat ......................... s—s—s 

      enyhe fuvallat ....................... f—f--f 

      tűz és labda .......................... pitt—patt, pitt—patt 

      csengő ................................. csingiling, csingiling 

 

Mit visz a kishajó? 
A felsorolt állatok vagy tárgyak közül megnevezünk egyet, s annak a hangjának és mozgásának utánzása. 

 

Éneklőjáték 
Egyszerűbb énekek (Pl. Cirmos cica, Süss fel nap stb.) éneklése, la—la-la, só—só—só, zé—zé-zé hangoztatásával 

 

Autós (vagy repülős) játék 
A gyermekek vezetik az autót, közben hangoztatják a ‘brr” hangot. (Itt lehet halkan és hangosan is hangoztatni!) 

 

Labdagurítás 
 

Akinek az óvónő gurítja a labdát, megmondja a nevét,  jelét, vagy állatot mond stb. 

 

Grimasz játék 
 

Az óvónőt utánozva nevetnek - sírnak a gyermekek stb., S közben mondogatják: 

Kis kanál, nagy kanál 

Minden gyermek így csinál. 

 

 

Kitalálós játék 
 

Az óvónő utánozza egy állat hangját. A gyermek feladata: Keresd meg azt a képet, melyen ez az állat van! 

 

 

Mi van a zsákban? 
 

Egy gyermek kivesz egy zsákból vagy letakart dobozból egy játékállatot, utánozza a hangját. A többieknek a hang alapján kell kitalálni, hogy melyik állat volt. 

 

 

Találd ki, hogy ki vagyok? 
 

Ismert állatot mozgásáról kell felismerni. 

 

 

Mesevonat 
 

 

 

A gyermekek egymás vállát fogják, úgy járnak körbe. Minden állomás után máshogy zakatol a vonat: 

Zi—zi állomás Zé—zé állomás 

 

 

Csoportosítások 
 

Tavon vitorlások úszkálnak. Minden vitorlán egy-két (játék vagy állat képe). Amit kifogtak a gyerekek, azt megnevezik, s a megfelelő helyre viszik (játékbolt - állatkert). Ugyanezt lehet játszani 

ehető - nem ehető virág — gyümölcs állat — nem állat stb 

csoportosításával 

 

 

 

Játék a színekkel 
 

      Gyufásdobozra színes formát ragasztunk (pl. Piros kancsó, kék bögre stb.). Képpel lefelé fordítva kezdik a játékot a gyermekek. Gyűjtsék össze az egyforma színeket, s nevezzék meg. 

 

      Halászos játék: Mágneses lappal ellátott halakon állat— figurák képei vannak (p1. barna medve, sárga kacsa, vörös róka stb.). A kihorgászott halakon lévő állatok nevét és színét kell megnevezni a gyermeknek. Készíthetünk kiegészítő eszközként különféle színű házakat. A kihorgászott állatokat a megfelelő színű házakba kell tenni 

          (színek azonosítása). 

 

      Műanyag építőkockára különféle színű papírokat ragasztunk . Gurítás után a szín megnevezése  a feladat esetleg olyan színű játék keresése, amit a gyermek megnevezett. 

 

 

Tárgykép egyeztetése 
 

      Játékórára képeket ragasztunk. Feladat: ahova az Óra mutatója mutat, nevezze meg a gyermek, mit ábrázol a kép, később mondjon is róla valamit. 

      Tárgykép egyeztetésre jól használható a logopédiai képes lottó készlet is. 
 
 
Állatok és tárgyak hangjának utánzása 
 

      Játékáról úgy készítünk, hogy utánozható ál1at,  vagy tárgy képét ragasztjuk fel. Ahova a mutató mutat, a gyermek utánozza annak az állatnak vagy tárgynak a hangját. 

      Dobókockára állatok képét ragasztjuk .feladat‚ hogy gurítás után a gyermek utánozza az állat hangját (itt meg kell jegyeznünk, hogy az állatok hangjának utánzását jó ha egybe- kapcsoljuk mozgásuk utánzásával). 

 

 

Méhek a mezőn (mozgásos utánzó játék) 

 

Jelre a méhek” az előre kijelölt kaptárból kirepülnek. Röpdösnek, virágra szállnak. Méhek mozgásának, repülésének és hangjának (“z”) utánzása. Jelre a kaptárba repülnek.

Jel:Nap 

 

 

Játékos mozgások 
      Ismert versekre, ,mondókákra játékos mozgások kitalálása. 

      Hideg reggelen, amikor megérkeznek, a következőt játszhatják 

Aki fázik vacogjon .................................... didergés utánzása 

Fújja körmét, topogjon -............................ értelemszerű morgás 

Földig érő kucsmában................................ fejére hózás mozdulat, 

                                    .............................. földig a test simítása

Nyakig érő csizmában................................ lábától felfelé simítás

Bújjon be a dunyhába ................................ has és hát cirógatása

Üljön rá a kályhára..................................... ölbe ültetés 

Mindjárt megmelegszik -............................ comb simítása

 

 

Mit álmodtál? 
A gyermek önállóan elmondja, megfogalmazza azt, hogy mit álmodott. 

 

Gyors-lassú érzékeltetése 
Vers és mondóka mondogatása gyorsan, lassan.

 

Hallásfejlesztő 
Csengő, zörgő papír, kulcscsomó stb. hangának felismerése. Fontos még, hogy a halk-hangost érzáke1tesék és gyakorolják (beszéden keresztül, vers—mondóka-ének gyakorlásával). 

 

Találós kérdések 
Néhány jellemző tulajdonságról állatok felismerése. (Lásd “Találós kérdések” c. fejezet!) 

 

Asszociációs Játék 
Mi jut eszedbe arról, hogy hó, jég stb.? 

 

Kreativitást fejlesztő játék 
Mi lehet zöld? Mi lehet piros? stb. 

 
 
 
BESZÉDFEJLESZTÉS
 

 

 

 

 

Kinyitjuk a kaput, majd becsukjuk ( néhányszor ). A kis törpe a kapuját kinyitja, becsukja. 

 
Kijön a törpe. hegyes piros sapkában. Megnézi, milyen az idő, majd gyorsan visszabújik. 

(A hegyes nyelvet vízszintesen kidugjuk, majd visszahúzzuk) 

 

Ide-oda nézeget, a kis törpe elmegy az egyik , majd a másik sarokba (később balra-jobbra utasítással.) 

Szájunkat nagyra nyitjuk és a hegyes nyelvet ide-oda mozgatjuk. 

 

 

 

 

Még mindig kint van a törpe. Felnéz, lenéz. (Mókusok a fán, lenn a süni.) 

(Felfelé emeljük a nyelv hegyét, majd letesszük) 

 

 

 

 

Fagylaltot nyalogatunk. Tartsd a tölcsért! Te milyen fagyit szeretnél? (Kívánság szerint ráteszem” a tölcsérre.) 
(Nagy lapos nyelvünket lazán kinyújtják, lassan behúzzák.) 

 

 

 

 

Nyelvünkből kanalat formálunk, mert kanállal esszük a nagy adag fagyit. 

(Kanál alakú nyelv beemelése a nyitott szájba )

 

 

 

 

Éhes kis cicákkal találkoztam Így nyávogtak: miaú-miaú. 

 

 

 

Ti is nyávogjatok,  mint,.a   Kiscicák! Éhesek vagytok? Igen. Langyos tejecskét adok nektek  Hol a kistányér? Csináljunk tányért a két kezünkből! Öntök bele tejet.Gyors nyelvmozgással lefetyeltetünk.( Kezükkel ne takarják el a szájukat, hogy jól látható legyen a nyelv mozgása)

 

Jaj, a gazdaasszony meglátja, hogy a bajuszod tejes, cicuskám. Cirmos cica haj... Nyalogassuk le a bajszunkról a tejecskét: fent, lent, körbe-körbe. (Ezt váltogatjuk, irányítjuk.) 

 

 

 

 

„Kiugrott a gombóc” című mondóka felelevenítése. A kapu zárva van, és a törpe most nem bújik ki. Belül mozog. 
Csináljunk gombócot! Az enyém szilvás. Hát a tiéd? 

 

 

 

Tombitáljunk! Arcunkat felfújjuk, majd apró ütögetéssel kipréseljük a levegőt. 

 

 

Amikor az óvodába jöttem, rendőrautót hallottam szirénázni: né-nó, né-nó. (hosszan) Egyszer csak megállt, kiszállt a rendőr bácsi és szigorúan ránézett egy gyerekre, aki az úttesten labdázott. 

 

 

 

Felemelte az ujját és azt mondta: Na, na, na, na, ilyent nem szabad tenni, ne, ne, ne, ne lássak ilyet, no, no, no, no, vigyázzatok, ni, ni, ni, ni, mennyi jó gyerek. 

(Ezt csak egyszer kell elmondani, továbbiakban elég a szótagok ismételgetése.) 

 

Lovacska. Csettintgetés a nyelvvel. ( Vigyázzunk arra, hogy csettintéskor a száj lehetőleg minél nyitottabb maradjon!)

Utánozzuk a kismalac hangját! Ui-ui-ui... 

 

Sír a pólyás baba: oá-oá-oá... 

 

 

 

Anyuka nyugtatja a babát: ne sírj, Katika! Aludj el szépen: s-s-s-s-ss-... (Ringatják a babát és szép csendben 
leteszik, mozgással.) 

 

 

 

Nem bújik ki, hintázik a törpe. 

 

 

A nyelvhegy az alsó fogsorhoz támaszkodjon! A letámasztott nyelv közepének emelgetése, mintha hintázna. A nyelv laza, lapos legyen!) 

 

Mosolyogjunk és csücsörítsünk! (Fe1szólításra kerekíteni és széthúzni az ajkakat.) Kérdezhetjük is, hogy milyen most a szám: mosolygós vagy kerekítős? 

 

 

 

 

 

 

 

BESZÉDFEJLESZTŐ JÁTÉKOK
 
Színházasdi 
Játszhatja: 3 éves kortól 6—40 gyermek 
A székeket úgy rendezzük el több sorban, ahogyan színházban szoktak állni. Mindenki helyet foglal, kivéve egy. nagyobb gyereket, aki szemben ül a többiekkel, ő lesz a bemondó. Valaki csengethet, kezdődik az előadás. A bemondó feláll, és a „színpad” szélén megállva mondja, hogy: „Következik”... és ekkor, aki szerepelni szeretne, felnyújtja a kezét. A bemondó ezek közül választ, s azt mondja, hogy pl. „Kovács Ágon”. A bemondó leül, és kijön a szereplő, megáll a gyermekekkel szemben, meghajol, és elmondja szerepét. A végén a „közönség” tapssal fejezi ki tetszését. Csak az nyújtsa fel a kezét, aki már tudja, hogy mit fog szerepelni. Ha a meghajlás után kezdenek gondolkodni, akkor unalmassá válik az előadás, és beszélgetés, mozgolódás rontja el a színházi hangulatot. Egyik szereplő a másik után következik, míg mindenki sorra nem kerül. Akinek nincs kedve szerepelni, azt hagyjuk nézőként ülve maradni, legközelebb bizonyára ő is már szívesen részt vesz az előadásban. A változatos előadás érdekében ugyanazt az éneket vagy verset ne adják elő többször. Nagyon jó alkalom ez a játék a gyermekek önálló szereplésére. Önbizalmukat, magabiztosságukat megnöveli a jól sikerült szereplés. A gyermekek tudását jól lehet így ellenőrizni. 

 
 
Játékos hangoztatás a tiszta hangzóejtés elősegítéséhez
 

Hangutánzók 

„sz “ kígyóhang Csináljunk kerítést a fogunkból úgy, hogy a nyelvünk ne bújjon ki! Sóhajtva engedjük ki a levegőt!” (Ha ejtéskor a gyerek nyelve a két fogsor közé csúszik ne hangoztassuk!) A Sziszegők hangját a szél különböző erejének megjelenítésével is lehet hangoztatni. 

 

„z” méhecske hangja (A képzés módja megegyezik az „sz” hanggal, eltérés csak a zöngében van, amelyet a nyakra helyezett kézzel érzékeltethetünk.) 

„c” cica hívogat6sa. (Kézfejre pöccintjük a levegőt.) 

„s” mozdony hangja (Kerekített ajakkal, lazán záródó fogsorral.) 

‚‚s” repülő hangja (Képzés módja megegyezik az „s” hanggal. Zönge érzékeltetése ismét szükséges.) 

„cs” csöpögő csap (A levegőt a kézfejre pöccintjük.) 

„f” f-f-f-, mérges cica (Felső fogsorral lazán az alsó ajakra haraptatni.) 

„r” vau--vau-vau, ugat a kutyus
 ( zöngét is érzékeltetni kell.) 

„t” tü-tü-tLi — tülkölés utánzása 
h’ h-h-h — fázik a kezünk, meleget lehelünk rá. 

„gy” gyi-gyi-gyi, lovacskánk! 

„ty” ty-y-ty, ketyeg az óra 
„m” mu-rnu-rnu, mondja a tehénke 

„j”jaj-jaj, fáj az ujjam! 

 

P” p-’—p—p- pipál nagyapó 

‚k” ka-ka-ka, ke-ke-ke, ki -ki-ki, magot keres a kakaska 

„d” din-don, din-don, dobolunk 

„b” bim-bam, bim-bam, harangozunk 

„g” gí-gá-gi, gi-gi-gi, gágog a liba 

„ny” nyi-nyi, nyikorog,, nye-nye, nyekereg az ajtó 

„1” gyakorlására alkalmas minden magánhangzós kapcsolat: lá-lá, la-la, le-le stb. dúdolgatása. (Figyelni kell arra, hogy a gyermekek szája nyitva legyen, nyelvüket pedig fel-le emelgessék, mint a lift.) 

 

‚r” indítsuk a motort! pr-pr, br-br, tr-tr. 

 
Hangképzés időtartama, erőssége.
 
„Rádió:” 

Szerepjáték (p1. családos játék) kapcsán játszhatjuk. Az egyik gyermek lesz a rádió. Folyamatosan beszél, akár mesélhet is. Ha jobbra csavarjuk a rádió gombját erősítjük, ha balra csavarjuk, halkítjuk a hangot. (Televízió is lehet.) 

Fejlesztési lehetőségek: 

      Térpercepció a jobb és bal oldalirányok 

      Hallási észlelés fejlesztés 

      Verbális fejlesztés (az elmondott szövegtől függ) 

 
„Labdajáték:” 
Két gyermek ül egymással szemben. A labdát gurítják, vagy dobják egymásnak. Felváltva mondanak egy-egy verssort. Ha a dobó hangosan mondja, az elkapónak is hangosan kell mondani a következő sort, ha halkan, akkor a párja is halkan mondja. Fordítva is lehet játszani: a dobó halkan, az elkapó hangosan. 

Fejlesztési lehetőségek: 

      —Szem-kéz koordináció fejlesztése 

      —Hallási észlelés fejlesztése 

 

      —Verbális fejlesztés: testrészek, cselekvés, méret ... ismert vers vagy mondóka. 

 

 

Hangok tulajdonságainak megkülönböztetése játékos keretben
 
„Halacska Játék: 
Mi vagyunk a halacskák, és úszkálunk a vízben. A Víz mindig csobban egyet; lics-locs. Egyre gyorsabban ugrálnak a halacskák, majd kifáradnak és már lassabban ugrálnak, végül csak úszkálnak a Vízben. 

 

Fejlesztési lehetőségek:

      Nagymozgások fejlesztése: ugrálás 

      Verbális fejlesztés: testrészek, cselekvések (láb, ugrál, úszkál, stb.). 

 

„Vonatozás: 
Mi vagyunk a vonat. Lassan, komótosan indulunk: si-hu-hu-hu..., majd ahogy fokozatosan lendületbe jövünk, egyre gyorsabban megy a vonat. Közeledik az állomás, lassítani kell, majd teljesen lefékezünk és megállunk. Ha az utasok felszálltak, indulunk tovább. 

 

Fejlesztési lehetőségek: 

      Nagymozgások fejlesztése: járás, futás, ugrás 

      Verbális fejlesztés: testrészek, cselekvések, méret... 

 

Gyorsasági gyakorlatok mondókával, verssel:
 p1: Csipp-csepp (Weöres S.) Megy a kocsi (Weöres S.) Juh néni, Kati néni (Weöres S.) 

„Virágport gyűjtő méhecskék: A gyermekekkel közösen bábozhatunk. Ok lesznek a méhecskék, akik gyűjtik a virágport, s, közben jókedvűen zümmögnek. Egyszer csak egy mackó közeledik a kaptár felé. El akarja venni a méhecskék mézét. A méhecskék hangos, mérges zümmögéssel elkergetik. Amikor a mackó elszaladt, ismét tovább gyűjthetik a virágport. 

 

 
 
ALAPVETŐ KOMMUNIKÁCIÓS KÉPESSÉGEKET FEJLESZTŐ GYAKORLATOK
 

A sikeres olvasás-tanulásnak feltételei vannak. Ezek a következők: 

      a gyerek, ha csak rövid időre is, de tudja irányítani figyelmét, alkalmas legyen 5—10 percnyi kitartó munkára 

      legyen képes az analízis-szintézis műveletének végrehajtására az optikai-akusztikai és beszédmozgásos területen, 

      beszéde, kiejtése megfelelően fejlett legyen. 

Az olvasás-írás tanulásáriak, a jó helyesírás kialakulásának alapja a fejlett beszédhallás. Ennek fejlesztése fontos már kiscsoporttól kezdve. A fejlesztési program a következő területekre épül. 

I. A hallási megfigyelőképesség fejlesztésének célja a különböző hangforrások hangjainak biztos elkülönítése. 
II. A beszédhallás fejlesztés a hangsor hangjainak pontos felismerését és elkülönítését célozza. 
III.. A látási megfigyelőképesség fejlesztése a pontos formaészlelés és iránydifferenciálás érdekében történik. 
IV. A beszédmozgás fejlesztésének, a szókincsbővítésnek a célja a megfelelő kiejtés és fogalom- készlet kialakítása. 
V. Iró-grafikus mozgást előkészítő játékos gyakorlatok. Cél: a./ a helyes ceruzafogás, b/ a betűelemek vázolásához szükséges lendületes vonalvezetés, c./ a grafikus elemek és az írás haladási irányának kialakítása. 
VI. Beszédesztétikai követelmények megvalósítását célzó gyakorlatok. A vázolt fejlesztési program a játékosságra, a fokozatosságra épül, ezért a sorrendiség szigorú betartását követeli. 

 
Hallási megfigyelőképesség fejlesztése
 
      Állatok hangjának megfigyelése: p1. kutya, macska, kakas, liba, stb. 

      Járművek hangjának megfigyelése: p1. vonat, autó, motor, repülő, stb. Járművek hangján k felismerése. 

      Többféle hangélmény megfigyelése. Kinyitjuk az ablakot, figyelj, milyen hangokat hallasz! 

      Testzajok megfigyelése: p1. dobbantás, csettintés, kopogás, tenyérdörzsölés, tapsolás, stb. Test- zaj ok felismerése egyénenként. 

      Tárgyi zajok megfigyelése p1. fa, fém, cserép, üveg, stb. Tárgyi zajok felismerése. Játék: „hol ketyeg?” Eldugunk egy órát, egy gyereknek a ketyegő hang alapján kell megkeresnie. 

      Hangszerek hangjának megfigyelése: zongora, dob, triangulum, hegedű, furulya. Hangszerek hangjának felismerése. 

      Gyermekhang megfigyelése, felismerése. Játék: „Hol szólsz, kispajtás?” Egy gyerek háttal áll a többinek. Valaki megszólal. Ki kell találni, milyen irányból jött a hang. Ki szólt? Mutasson arra! ‘,Koszorú, koszorú...” énekes játék. 

      Férfihang megfigyelése, felismerése. 

      Női hang megfigyelése, felismerése. 

      Magas és mély hangok megfigyelése, megkülönböztetése, felismerése. 

      Női és gyermekhang megkülönböztetése. 

 
 
 
 
Beszédhallás fejlesztése
Magánhangzók hangoztatása hangutánzással (az előző fejezet hívóképei), p1. kisbaba oá-oá-oá, kutya au-au-au, csodálkozunk ó-ó-ó, stb. Magánhangzók artikulációs képének megfigyelése. Mássalhangzók hangoztatása játékosan, hangutánzással. Megfigyelés: hol morog a torkunk? Pl. „f’ hangnál nem morog, „v” hangnál morog. - Magánhangzók megfigyelése szavakban. Melyiket hallod, differenciálás p1. á-e. Hol hallod? Szó elején, szó közepén, szó végén? Mássalhangzók megfigyelése szavakban, elsősorban a sziszegő hangok differenciálása. sz-s      zs-z      cs-c sz-c      zs-s       sz-cs stb. 

A Szó melyik részén hallod? Pl. A „sz” hangot a szél szó elején halljuk. 

Analízis gyakorlása: szavak felbontása hangokra. Ennek a képességnek a fejlesztését óvatosan és játékosan közelítsük meg. Először vizuálisan is szemléltetjük (korongokkal). Két hangból álló szót mondunk (p1. ás, ól, ma stb.) Hangoztatás közben annyi korongot helyezünk el, ahány hangból áll a szó. Megszámoljuk a korongokat. Ezt követően a gyerekekkel együtt rakjuk ki az adott szavakat, majd önállóan is dolgozhatnak. 

A szószerkezetek fokozatai: két hangból álló szavak (magánhangzó és mássalhangzó p1. ősz, mássalhangzó és magánhangzó p1. só.) Ha ezt már jól felismerik a gyerekek, akkor próbálkozhatunk három hangból álló szavakkal is. Fokozatok: magánhangzó - mássalhangzó-magánhangzó p1. ásó, mássalhangzó-magánhangzó - mássalhangzó 

 

11. Hallás, beszédhallás fejlesztése

I. Közvetlen környezet hangjainak felismerése (papírtépés, kulcs csörgetése, berregő autó stb.) 

2. Egymás hangjának felismerése Ki szólít? c. játék 

3. Hibafelismerés A gyermekeknek fel kell ismerniük, hogy az elhangzó szó hibás-e. - Szék, asztal, jóka, róka stb. 

4. Hangfelismerés, hangdifferenciálás 
a.) A hangok tulajdonságainak megkülönböztetése játékos keretben Pl. hosszú-rövid, zöngés-zöngétlen. 

Ha a játékvezető „K” hangot ejt koppantanak, ha „T”-t, akkor toppantanak. Ha „SZ” hangot - sziszegnek, ha „G” hangot - gágognak, ha „K” hangot - kárognak. b.) Két hang differenciálása S vonat sz kígyó képéhez kötjük a hangot. — A játékvezető felváltva ejti a „SZ” ill. „S” hangot. Melyik állat hangját hallod? 
— Majd elrejti szótagokban, SU, SZI stb. Melyik hangot hallod benne? — Majd szavakban rejti el. 

 

Először a szó elején, majd végén, szó közben.) Melyik hangot hallod a szóban? 

 

— A gyermekek a kezükben lévő kiosztott tárgyakat vagy képeket abba a házba teszik, amelyiknek a hangját hallják bennük. c.) Hanganalízis Elején, végén vagy szó közben hallod p1. az S vonat hangját? 

 

Ha a szó elején hallja a gyermek a hangot, a mozdonyba teszi, ha a szó végén, az utolsó kocsiba, ha Szó közben hallja, a középső vagonba helyezi a képet. Altalában azokat a hangokat érdemes differenciálni, melyeket leggyakrabban tévesztenek ebben az életkorban. S vonat - SZ kígyó, ZS repülő - Z méhecske, CS csiga - C cicahívó hang, K kakas - G liba, D dob - T pattogó labda hangja. 

d.) Önálló szókeresés a kiválasztott hanggal: - szerepeljen a szóban a hang - úgy kezdődjön a Szó - úgy végződjön. 

Látási megfigyelőképesség fejlesztése
 
1. Különböző mértani formák, fogalmak megfigyelése, felismerése, a gyermek életkorának figyelembevételével, és az ötletek bővítésével. Kör, négyzet, téglalap, fekvő egyenes, görbe, álló egyenes, ferde egyenes, háromszög. 

2 Egyenesek irányának megfigyelése: jobb-bal      fel-le 

3. Jobb-bal irányok gyakorlása testsémán. Mutasd meg! Jobb kéz, láb, Szem: Bal fül, térd stb. 

4. Irányok gyakorlása térben, játékosan. „Menjen a vonat, autó jobbra-balra stb.” Vásárolni megyünk (irányítással) jobbra-balra. . . .stb. 

5. Irányok leolvasása rajzokról. 

6 Mozgás és rajz összekötése. Adott rajzon követni kell az irányt és közben megnevezni, hogy a cica most jobbra megy, aztán balra stb. 

7. Azonos é különböző ábrák felismerése. Egy adott ábra megfigyelése és elemzése. Pl. karika, benne egy ferde egyenes, amelyik balra dől. Ezt követően mutatunk egy ábrasort. ‚.Válaszd ki, melyiket láttad!” Utána megbeszéljük és értékeljük. 

8. Változás megfigyelése.

a) Egy gyereket megfigyeltetünk, utána változtatunk rajta valamit. „Mi változott?” 
b) 4—5 tárgyat elveszünk. „Mi hiányzik?”

 c) hiányos rajzokat mutatnak. ‚Mi hiányzik róluk?” 

d) Hibás rajzokat mutatunk. „Mi a hiba?

 

 

 

 

9. Színek megfigyelése, felismerésük gyakorlása. Pl. a természetben,öltözködésben, tárgyi környezetben, játékokon stb. 

10. Adott ábrák és elhelyezkedésüknek megfigyelése. Lényeges az ábrák iránya és egymáshoz való viszonya. 

a) Az ábrákat 3—4 másodpercig megfigyelhetik a gyerekek, utána lerajzolják. 

b) Különböző ábrák. Egy adott ábra rámutatásakor a gyerekek tapsolnak. Pl. Ha ferde egyenesre mutatunk. 

11.Relációs szókincs fejlesztése. 

a) Felismeréssel, rámutatással. Pl. előtt, mögött, alatt, fölött, pici, kicsi, közepes. 

b) Önállóan kell megnevezni. Pl. „Hol éli?” „Mekkora’?” 

 
Beszédmozgás fejlesztése, szókincsbővítés
 

1. Artikulációs mozgás fejlesztése 

a) Ajakgyakorlatok, pl csücsörítés, nevetés 

b) Nyelvgyakorlatok Pl. Utánozzuk, hogyan lefetyeli a cica a tejet! 

c) Hangadási gyakorlatok Légvétel, egy másodpercig visszatartjuk és kilégzéskor az „a-á magánhangzópárt ejtjük. 

d) Hangerő gyakorlatok Labdagurítás közben különböző magánhangzók hangoztatása. Amikor a labda indul hangosan, majd a labda lassulásával egyre halkabban mondjuk a magánhangzókat. Lehet fordítva is. Különböző mondókák elmondása halk indítás után egyre hangosabban. 

 

2. Szótagsorok, szavak mondogatása 

 

• Pl.: nádá, nádá...         kátá,kátá... •       Katika, Katika...         jele, jele... 

 

3. Nyelvtörők gyakorlása 

p1.: Két pék két szép kék képet kér 

 

4. Fogalmak, főfogalmak kialakítása 

a) Szógyűjtések adott képekről. (Témacsoportok jelentéstartalom szerint) 

h) Mondatalkotások adott  képekről. 

c) Összefüggő beszéd gyakorlása képsorokról. 

d) Relációs szókincs kialakítása. Ismerjék a következő fogalmakat: pl alatt, fölött, mögött, előtt, mellett, rengeteg sok, néhány, ugyanannyi, reggel, délelőtt, délután, este, kívül-belül, külseje belseje, elején—közepén—végén, lefelé- felfelé egyenlő nagyságú, azonos, eltérő, hasonló, különböző, első, utolsó, utolsó előtti stb. 

e) Főfogalmak kialakítása. 

Először adott fogalomhoz szógyűjtés, utána felsorolás alapján a főfogalmak megnevezése. A gyerekek ismerjék a következő főfogalmakat: p1.: állat, bútor, edény, ékszer, élelmiszer, fegyver, fehérnemű. gép, gyümölcs, hangszer, lábbeli, háziállat, jármű, játék, madár, növény, tárgy, tisztálkodási eszköz, szerszám, ruhanemű, sport, sportszer, vadállat, virág, zöldség stb. 

 
I. Beszédszervek ügyesítése, a magyar beszédhangok sajátosságainak kiemelése
 

Foglalkozástervezetek: 3-4 évesek számára

1. Foglalkozás 

I. Hangutánzás, légző gyakorlatok, szerepjáték keretében. Erdei séta. Szálljunk be az autónkba és menjünk kirándulni, BR-R-R (mély belégzéssel ajakpergetés). Megérkeztünk, szálljatok ki az autóból, halljátok, hogy susognak a fák? Utánozzuk a hangjukat. S-S-S (kezek magas tartásban hajladoznak). 
Találjátok ki, mi szállt el az orrom előtt. A gyakorlatvezető mondja: Z-Z-Z. - A méhecske! Utánozzuk együtt! 
Ez egy nagy barlang. Ki lakhat benne? A maci. Morogjunk mi is, mint a maci! - M-M-M Itt csúszik egy kígyó. Hogy sziszeg? - Sz-Sz-Sz A Játék tetszés szerint folytatható. Ügyeljünk a mély hasi légzésre és a hangutánzásnál megfigyelhetjük a szánk alakját, morog-e a torkunk, stb. 

II. Akusztikus hallásdfferenciá1ás. Az asztalon a pohár, kulcs és a dob. 

1.) Hallgassátok meg, milyen hangot adnak! 

2.) A gyakorlatvezető két tárgyat szólaltat meg egymás után - melyiket hallottátok először-, melyiket másodszor? 
2. Foglalkozás 

I Ajak és nyelvgyakorlatok 
Most elviszlek benneteket az állatkertbe. Találjátok ki, melyik állathoz megyünk először. Ez az állat mindig csíkos pizsamát hord és hasonlít a lóra (ha nem találják ki a gyermekek, mindig újabb információt mondunk). 
Zebra. Hajtsuk meg a zebrát! (A nyelvünkkel nagyokat csettintünk.) - Az öreg zebra lassan megy (lassan csettintünk). A kicsi zebra gyorsan megy (gyorsabban csettintünk). A következő állatnak van a leghosszabb nyaka….-Zsiráf.  A zsiráf felnyúl a fára (megnyaljuk az orrunk hegyét). Most egy nagy lomha állathoz megyünk, amelyik a vízben él…-víziló. A víziló kitátja a száját: O-A-A (kezünkkel követjük az ajakkerekítés nagyságát). 

II Hangfelismerés 
Az asztalon a maci, a repülő és a kígyó.

 I.) Utánozzuk a maci hangját: M-M-M A repülő hangját: ZS - ZS - ZS A kígyó hangját: SZ - SZ - SZ 

2.) Most találjátok ki, melyik szólal meg: 

Az óvodapedagógus eltakarja a száját, utánozza valamelyik játék hangját és a gyermekeknek fel kell ismerni azt (kizárólag auditív percepcióra épít, mert a gyermekek szájról olvasva is ki tudnák találni.). Melyiket hallottátok először és melyiket később? 

3. Foglalkozás 

I. Állathangok felismerése, együttes hangutánzás. 
Eléneklik az „Én elmentem a vásárba” kezdetű dalt. Most kimegyünk a rétre. Találjátok ki, milyen állatokkal találkozunk. A gyakorlatvezető utánozza az állatok hangját: U -I - U - I malac, I - A - I - A csacsi, GA - GA liba, MU - MU boci. A játék tetszés szerint bővíthető. A gyermekek is utánozzák a hangokat, 
Elmondhatják élményeiket, utánozhatják az állatok mozgását. 

II Állathangok felismerése az ajakhangok alapján. 
Találd ki, melyik hangját utánozom azok közül, amelyekkel találkozunk. Hang nélküli utánzás U - 1, I - A stb. A felismert hangokat együtt utánozzák. 

4. Foglalkozás – 
L Dallamfelismerés 
Az asztalon csiga, napocska ás egy katicabogár. 

1.) Gyerekek, milyen dalt tudunk a napocskáról? (Ha nem jut eszükbe a dal, eldúdoljuk szöveg nélkül.) Süss Fel nap ... énekeljük együtt. Ugyanúgy éneklik a Csigabiga ás a Katalinka szállj el kezdetű dalt is. 

2.) Találjátok ki, melyik dalt dúdolom el nektek a három közül! 

II. Cikilizálás Most elmegyünk „Dallam országba,, és úgy énekeljük el a dalt, hogy csupa „La-La-t” mondunk. 
Elmehetünk „Vonat országba”: „Su-Su-Su”. „Kígyó országba”: „SZI-SZI-SZI” stb. A játék tetszés szerint bővíthető. 

5. Foglalkozás 

I. Hangutánzás emlékezetből 

Most már sok állat ás tárgy hangját ismeritek. Itt van egy kosár. Van benne maci, vonat, repülő, cica, kígyó. 
1.) Aki utánozni tudja valamelyiknek a hangját, kiveheti a kosárból ás az asztalra teheti. Cica hívó hang - C-C-C, Vonat - S-S-S, Kígyó - SZ-SZ-SZ, Repülő - ZS-ZS-ZS, Maci - M-M-M. 


2,)

 

 

 

 

 

a.) Utánozzuk együtt a hangjukat (balról Jobbra haladunk). b.) Most cseréljenek helyet az állatok és a tárgyak és újra utánozzuk a hangjukat. c.) Kijöhet egy gyermek és eldughat egy tárgyat. A többiek utánozzák az eltűnt tárgy hangját. 

 

3.) Letakarjuk az asztalt egy kendővel. Utánozd a kezeddel „felismert” tárgy hangját, mi pedig kitaláljuk, mi lehet az. 

 
 
Kommunikációs játékok
 

 
„Haragszom rád” játék:
A játékot párosával játsszuk. p1: Haragszom rád! (A) - Miért ? (B) - Mert nadrágban vagy. (A) - Miért? Miben tetszenék? (B) - Szoknyában. (A) - Miért jobba szoknya? (B) A gyermekek fantáziájukat megmozgatva kérdezik egymást és felelnek addig, míg ötleteikből futja. Beszédüket gesztusokkal, mimikával kísérik. 

 

„Vitatkozó méhecskék” 
Ennél a játéknál a hangerő és a hanglejtés segítségével kell a gyermekeknek megértetniük magukat. Két méhecske gyűjtögeti a virágport. Egyszer csak mind a ketten ugyanarra a virágra szállnak. Összevesznek. Vajon miről vitatkoznak? Mit mondhatnak egymásnak? Ki kell találnunk, hiszen a zümmögésüket nem értjük. 

 

„Mese néma játékkal” 
A gyermekek egy jól ismert mesét, annak szövege nélkül, mozgással, mimikával adnak elő. A mesélő gyermek pedig a látottakat fejezi ki szóban. 

 

Fejlesztési lehetőségek: 

o       Mozgás különböző testrészekkel (játszó gyermekek). 

 

o        Térpercepció, mozgás a térben (játszó gyermekek).

o        Kereszt csatornák fejlesztése a látott mozgás átfordítása szóra (mesélő). Verbális fejlesztés. 

o       Vizuális fejlesztés - mozgó tárgy követése szemmel (mesélő). 

 

„Amerikából jöttem” 
Ezt a jól ismert játékot 5-7 éves korban már lehet játszani, mivel a gyermekek már sok foglalkozást ismernek. 

 

Fejlesztési lehetőségek: 

o       Testfogalom testrészekkel végzett mozgások. 

o        Szem fixációs működésének erősítése. 

o       Verbális fejlesztés: a foglakozások megnevezése. 

 
‚‚Farkasszem néző játék” A gyermekek egymás szemébe néznek és közben feladatot végeznek a kezükkel. Pl. be és kigombolják ingüket. 

 

Fejlesztési lehetőségek:

o       Finommotorika fejlesztése (gombolás). 

o       — A szem tixációs működésének erősítése. 

o       — Meghatározott testrészekre koncentrálás. 

 
„Csináld, amit én akarok” A játékot irányító gyermek szemével, mimikájával, gesztusaival egyszerű feladatok elvégzésére ad utasítást pajtásának. Pl. int a kezével, mosolyog, hívja a társát, majd kézmozdulatával leülteti. Vagy p1. tekintetével mutatja, hogy hová tegye a tárgyat. 

 

Fejlesztési lehetőségek: 

o       Testrészekkel végzett mozgások. 

o        Kereszt csatornák fejlesztése. Vizuális-kinesztétikus - interszenzoros működés fejlesztése. 

 

„Mi hiányzik?” Kezdetben az óvodapedagógus, később majd a gyermekek is játsszák. a megkezdett történetet, mese vagy vers részletét beszéd helyen mozgással adják elő, majd újra beszédben folytatják. A csoport feladata: ki kell találni és elmondani a hiányzó részt. 

 

Fejlesztési lehetőségek: 

o       Mozgás különböző testrészekkel. 

o       Testfogalom. 

o       Verbális fejlesztés a történet szerint. 

 

„Játék a testtel” Az óvodapedagógus különböző cselekvéseket, tulajdonságokat, embereket jelöl meg, amit a gyermekeknek testükkel, arcukkal kell eljátszani. (Síró kisbaba, nevető bohóc, erős súlyemelő, rongybaba stb.) 

 

„Tükörjátékok” 
Két gyermek áll egymással szemben (tükör-tükörkép). A „tükör” végez valamilyen mozdulatot a testével, arcával. A „tükörkép” feladata a mozdulat leutánzása a tükrözés szabálya szerint. 

 

Fejlesztési lehetőségek: 

o       A test koordinációjának, személyi zónájának alakítása, az oldaliság tanítása, jobb-bal. 

o       — Testséma fejlesztés. 

 

„Milyen állat vagyok?” A gyermek egy állat mozgását utánozza. A többi gyermek feladata a kitalált állat hangjának utánzása, mozgással együtt. 

 

Fejlesztési lehetőségek: 

o       Nagymozgások fejlesztése: járás, ugrás, mászás, kúszás. 

o       Testrészekkel végzett mozgások. 

 

 

ÍRÓ-GRAFIKUS MOZGÁST ELŐKÉSZÍTŐ JÁTÉKOS GYAKORLATOK
I. Finommotorika fejlesztésegyöngyfűzés, gyurmázás, papírtépés, tésztagyúrás, papírnyírás, festés, játékos vetkőzés, gombolás. kötés, cipőfűzés., táska nyitása, zárása, apró tárgyal felszedése stb. 

2. Író-gafikus mozgás előkészítése, fejlesztése 

a) Helyes íróeszköz-fogás kialakítása 

b) Színezés, satírozás 

c) Vonallak írása meghatározott irányban 

d) Betűelemek írása játékosan, mondókával összekötve. Nagy kerítés, kis kerítés. 

Kezdődik a házépítés 

Cserép kerül a tetőre 

Kész a kapu egy-kettőre 

Áll, dől, áll, ez a gyertyaszál 

 
 
SZÁJMOTORIKA FEJLESZTÉS
Szívó gyakorlatok 
Szalmaszál/műanyag-szívószá1 (különböző hosszúságú ős átmérőjű) segítségével vagy anélkül 

      • füzetlapok beszippantása és lapozása; 

      • papír- és műanyaggolyócskák összegyűjtése és rárakása egy kis teherautóra; 

      • papírlap felszippantása ős átadása egy másik gyermeknek; 

      • folyadék felszürcsölése tányérból; 

      • főtt spagetti felszippantása. 

 
Fújási gyakorlatok 
Luftballonok felfújása, közben az arcpofák felfújása; ezután a levegő ismételt kiszorítása az arcpofákból a luftballonba anélkül, hogy a levegőt kilélegeznék. 

 
Mimikai izmok 
Grimaszok vágása különböző szagok és ízek érzékelésére. 
 
Ajakgyakorlatok 
Súlyemelés:  helyezzenek egy fapálcika mindkét végére különböző nehézségű golyókat (»súlyokat”) és - szorítsák a felső ajak; valamint az orr közé; - vegyék mindkét ajak közé. 

 
Pecsételős játék
Festékbe mártott (vagy bélyegzőpárnába dörzsölt) parafa dugóval Úgy pecsételjenek, hogy csak az ajkakat szorítsák rá. 

 
Golfjátékok
Vegyenek egy szalmaszálat, szívószálat vagy ceruzát az ajkak közé, ős mozgassanak vele előre egy műanyag/papírgolyócskát, közben válasszanak ki célpontokat vagy küzdjenek le akadályokat 

Spagetti megszerzése
Csak az ajkakkal szabad egy megfőtt spagettit felvenni, ős aztán a fogak ős a nyelv segítségével a szájba rakni. 



Golyók felhúzása. 
 
Fűzzenek fel fagolyókat egy vastag, kifőzhető pamutzsinórra. A zsineg egyik vége maradjon szabadon, a másikra kössenek csomót úgy, hogy a felfűzött golyók ne tudjanak leesni Vegyék fel a zsineget az ajkakkal, és a fogak, valamint a nyelv segítségével tegyék a szájba Az erőkifejtés fokozható nagyobb ős ezáltal nehezebb golyókkal, Illetve több golyóval. 

 

Ajakügyességi és –erősítő  gyakorlatok gombbal és zsineggel 
Egy kb. 5 forintos nagyságú lekerített gombra csomózzanak rá egy zsineget. Tegyék a gombot az ajkak mögé és a zárt fogsor elé

 

Pecázás
Gombon a zsineg végére kössenek egy horgot, és erősítsenek rá különféle tárgyakra (,‚halak”) egy hurkot. A halakat az ajkakkal „pecázzák ki”.A horgászzsinór egy ceruzára is rácsomózható, és a ceruza aztán az ajkakkal, a fogak és a nyelv besegítése nélkül, mozgatható. 

 
 
Mágneses pecázás:
A horog helyett mágnest függesszenek a horgászzsinórra. Pl. irodai gemkapcsokat horgászhatnak ki. 

 
 
 
Labirintusjáték
A mágneses horoggal meg kell tenni egy utat a labirintusban, anélkül, hegy az itt-ott elhelyezett gemkapcsokat felvennék. 

 
 
Bontódaru.
 

Akasszanak a zsinórra! átfűzött gombra egy golyót. Egy építőkockából készített torony felett körözzenek a lengő golyóval. 

 
 
Orosz tekézés 
A lengő golyóval borítsák fel a lehető legtöbb bábut (a bábuk dugóból és fapálcikákból készíthetők és be is fektethetik őket). Csak bizonyos bábukat találjanak el anélkül, hogy a többiek közben felborulnának. 
 
Tekézés
Lökjenek meg egy lengő golyóval egy álló tekegolyót a lehető legtöbb bábut próbálják eltalálni. 

 

Kapuba lövés
Lőjenek be egy álló tekegolyót a lengő golyóval egy kapuba. 

 

Futballozás 
Két vagy több gyerek játsszon egy két kapuval ellátott futballpályán egy futball-labdához hasonlóan befestett golyóval, miközben a labdát a gombon zsinóron függő golyóval mozgatják. 

 

Vonat vontatása. 
A zsinórral átfűzött gombon egy kis vonat lóg, amihez több vasúti kocsi Is tartozhat. A vonat egy előre megjelölt útvonalon közlekedhet. A kocsikat meg is pakolhatják. 

 

Papírcsónakok vontatása
Függesszenek a zsinórral átfűzött gombra egy megrakott papírcsónakot, amit Úgy vontassanak, hogy ne boruljon fel és ne veszítse el rakományát. Először szárazon gyakoroljanak vele, utána tegyék be a mosdókagylóba. 

Rágó gyakorlatok 
A kellékek olyan parafa dugók, amelyek különböző vastagságban korong alakúra levághatók. Ezek a dugókorongok aztán egyik oldalon vagy mindkét oldalt az elülső frontfogak, a kis őrlófogak vagy az őrlőfogak közé helyezhetők. Különböző állagú gyümölcsdarabok súgása 

 

Tapintásos érzékelő gyakorlatok 
(Játékos kiszámolóval válasszuk ki a „kismajmot”.) 

 

 

 

A „kismajom” először csak az ajkaival, aztán a fogaival a különböző alakú és állagú gyümölcsdarabokat, és ki kell találnia, melyik milyen - közben beköthetik a szemét —‚ a szag és íz szerint is tájékozódva. A bekötött szemű „kismajom” nyelvére banándarabokat tesznek, amiket a gyerekek előzőleg különböző alakúra vágtak. A „kismajomnak» Úgy kel! zárnia a fogsorát, hagy a banándarabkákat ne harapja szét és kitalálja az alakjukat (háromszög, négyszög, kereszt, golyó). Mialatt találgat, le is hetik a kötést a szemér. A „kismajom’ a zárójelben felsorolt formák közül rámutatással választhat Aki a legtöbbet kitalálta, az lesz a banánkirály(nő)! Ha ugyanennél a gyakorlatnál almadarabkákat használnak,, akkora nyelv által kifejtett nyomás ellenére az eredeti formák válatlanok maradnak és így még jobban megkülönböztethetők. Mielőtt az almadarabkákat lenyelnék, jól rágják azokat össze. 

 

Nyelvgyakorlatok 
Lekvárnyalás
A szájüregen belül és kívül kenjenek be különböző pontokat lekvárra!. Ezeket találják meg, és nyalják le a nyelv hegyével 

Súlylökés
Egy homlokpántra erősített golyót könnyedén érintsenek meg a nyelv hegyével felülről, alulról, oldalról és elölről.

Súlyemelés 
A nyelv hegye egy papírhevederben mozog, amit egy súlyhoz erősítettek. Emeljék fel a súlyt. 

Kígyóbűvölés.
A nyelv hegye egy hevederben mozog, amelyre egy selyempapírból készített kígyót erősítettek. A kígyót kígyózó mozdulatokkal ki kell venni egy kosárból.

 
Súlybillentés
Egy nagy konyhai súly alá szorított és az asztal széléről kiálló fapálcikát, szívószálat stb. emel jenek fel a nyelv hegyével 

 

Nyelvanyó története 
Csörög az ébresztőóra (a nyelv ide-oda mozog a szájzugok között). Nyelvanyó tudni akarja, hogy milyen idő van, és kitekint az ablakon. (A nyelv kinéz a szájból.) Ide-oda tekintget és felnéz az égre (a nyelv jobbra-balra mozog a szájzugok felé és az orrhegy irányába). Nyelvanyó ezután takarítani kezd körül-körül minden poros le kell törölgetni (a nyelv belül fel le jár a fogsor mentén). Még az ablakokat meg kell tisztítania (a nyelv kívülről végigpásztázik a fogsorok felett és alatt). Sok munkát végzett! Nyelvanyó megéhezett és megszomjazott Gombóclevest főz magának, és palacsintát süt (a nyelv belülről kidudorítja az orcákat). Csámcsog, szürcsöl és csettint nyelvével az anyó, annyira ízlik neki az ennivaló (a megfelelő mozgást a nyelvével fejti ki). Nyelvanyó nagyon elfáradt Becsukja az ablakot, lefekszik, és aki jól odafigyel, még a horkolását is hallhatja. 

 

 
 
 
 
SINDELAR
 
Ablakon kitekintés 
a) Álljunk a gyermekkel az ablakhoz. Nézelődjünk. Válasszunk ki az utcáról egy-egy tárgyat-személyt. Nevezzük meg. A gyermeknek ezt ( ezeket) meg kell keresnie. Igy sz egész belátható teret alaposan meg kell figyelnie, át kell tekintenie. Pl.: „Látok egy kutyát” Egy nénit látok esernyővel.” Egy motoros rendőrt látok.” Egy zöld levélszekrényt látok.” b) Ha meggyőződtünk arról, hogy a gyermek már biztonsággal, gyorsan válaszol, cseréljünk Szerepet. 

 
„Név-út”játék 
Jelöljünk ki egy kiinduló pontot a szoba egyik falánál, távolabb pedig a cél helyét. A gyermek a kiinduló pontra áll és csak akkor léphet egy lépést előre, amikor a felsorolt szavak között a Saját nevét meghallja. Pl.: „ház, kályha, virág, Péter, alma, baba, Péter, autó, labda, szék, Péter....stb”. A szavakat monoton hangon kell sorolni. - Ha a gyermek nem lépett előre a nevét hallva, akkor megállítjuk, és egyet vissza kell lépnie. Ha nem téved, jutalom várja a célnál. Ezt a játékot 4-5 fős gyermekcsoporttal is eljátszhatjuk, ilyenkor minden gyermek nevét beillesztjük a tárgynevek sorába. Ha versenyjátékot tervezünk, akkor minden gyermek kezébe négy kockát adunk, ha valaki hibázik, egy kockát letesz. Akinek a célnál minden kockája a kezében van, az a győztes Aki elveszette valamennyi kockáját útközben, az kimarad a játékból a következő körig. 

 

 Ház-út” Játék 
Ezt a játékot hasonló szabályok szerint játszhatjuk, mint a,, név-út” játékot, azzal a különbséggel, hogy itt a ház szót emeljük ki, azaz a gyermek a ház szónál léphet egyet előre. Nehezíthetjük a játékot úgy, hogy megváltoztatjuk a mozgást ( előre lépés helyett guggolás, taps ...)‚ vagy a szavak sorába a gyermek nevét is beillesztjük, de ebben a játékban a saját név hallatára nem szabad mozdulni. 

 
Mutatós dalok 
Óvodás csoportokban is kedvelt, jól ismert éneklési mód, hogy a dalocskákat kifejező mozdulatokkal kísérik Majd minden gyermekdal alkalmas arra, hogy az egyes szavakhoz mozdulatokat kapcsoljunk. A játék abból áll. hogy a szavakat fokozatosan elhagyjuk és a mozdulatokkal, valamint a dallam dúdolásával „énekelünk”. Először mindig csak egy szót helyettesítünk mozdulattal. 

 
Építőkockák keresése 
Vegyünk ki egy építőkockát a dobozból és mutassuk meg a gyermeknek. Dugjuk el a hátunk mögé, majd kérjük meg, hogy egy ugyanolyan kockát keressen. Ha kivett egyet ő is, a kettőt hasonlítsuk Össze. Sikeres megoldások esetén az egyidejűleg azonosítandó kockát számát ötig növelhetjük. 

Lövöldözés 
Egy nagyobb papírlapot, csomagolópapírt zsírkrétával megfelezünk. A két térfélen különböző színnel tíz-tíz pontot jelölünk ki. Egymás pontjait egy-egy gyors mozdulattal, - gyors vonalhúzással - kell „lelőni”. A „lelőtt” pontokat nem lehet újra célba venni. Az a nyertes, akinek több találata van. 

 
Érintő Játék 
Mindenekelőtt pontosan megbeszéljük a játék menetét a gyermekkel, majd egy kendővel bekötjük a szemét. Könnyedén megérintjük a testének egy pontját és azt várjuk, hogy mutassa meg az érintés helyét. 

 
Emberfestés 
Csomagolópapírt terítünk a padlóra. Ráfektetjük a gyermeket és körberajzoljuk. Ezután a gyermek feláll és berajzolja az arcot, a testrészeket, a ruházatot. Hasonló módon játszhatunk babával, mackóval és más játéktárgyakkal.” Látom, amit te nem látsz!” 

 
Látom, amit te nem látsz!» 
Ez. A játék mindenhol játszható. Keressünk a szobában vagy a kertben egy tárgyat és válasszuk ki egy tulajdonságát Például a színét, (pl: barna szék) és a következőket mondjuk Látom, amit te nem látsz ..‚ a valami barna színű.” A gyermeknek meg kell neveznie minden barna tárgyat, de mi csak a széknél helyeseljünk. - Ezután a gyermeken a sor, ő választ tárgyat és hozzá tulajdonságot Most nekünk kell megtalálni a tárgyat az adott tulajdonság alapján. Majd ismét szerepcsere következik. Ügyeljünk arra, hogy pontosan a kigondolt dolgot neveztessük (nevezzük) meg. A hasonlót ne fogadjuk el. 

 
Képlottóval, puzzle-val végzett játék 
A kereskedelemben kapható képes puzzle játékokat használjuk fel. Közösen építjük fel. a képet a használati utasítás szerint. . – 

 
Ági ás Olgi 
Ági és Olgi két bábu. Könnyen elkészíthetők fakanálból és színes zsebkendőkből. A magyarázat így szók „ Ez itt Ági, ez itt Olgi. Egyikük sem tud még helyesen beszélni. Ági csak- „Á”-s szavakat, Olgi pedig csak o -s szavakat tud mondani. Ági azt mondja: pá, váll, áll. pár, mázsát, Olgi pedig: olló, holló ‚orr, ott, hol stb.” A gyermeknek ( gyermekeknek) az elhangzó szavakból egyenként el kell döntenie, hogy azt melyik bábú tudja kimondani. A Játék menete: - Tartsuk mindkét bábút a kezünkbe, fordítsuk arccal a gyerek felé. Mondjunk egy szót, pl holló. Ha a gyermek Olgit választotta, akkor a bábú örömmel ismétli a holló szót. Ha a válasz téves volt, akkor a bábu fejét ingatja és többször ismétli a saját nevét (Ági, Ági). Azokat a szavakat, amelyekben az „o” és az ‚a” is előfordul, mindkét bábú ki tudja mondani. Ha a gyermek ezt magáról még nem ismeri fel, a bábúk mindketten egymás. felé fordulva felváltva ondogatják Példák Ági szavaira: mák, tál, lát, láz, bál, páfrány stb. Olgi: ól, álom, toll, tó, ló, hó, só, morog, lottó, 

 

roló, kóró, homok stb. Agi és Olgi: álom, három, várom, párom, károm, ákom - bákom, kosár, tojás stb. 

 
Gyöngysorok 
Három különböző színű gyöngybő1 füzünk egyszerű mintát A gyereknek az a feladata, hogy folytassa a sort ( pl: piros, zöld, kék, piros-, zöld, kék). A minta fokozatosan nehezedhet (p1.: p-k-k-z, p-k-k-z) az ismétlődő egységeket egészen hét e1emig növelhetjük. 

 
Gyufaszál figurák építése 
A gyermek előtt építsünk három gyufaszálból ( pálcikákból ) egyszerű formái. Takarjuk 1e; ezután kérjük meg a gyereket, hogy emlékezetből építse fel ugyanazt. A gyakorlatot bővíthetjük öt gyufaszá1ig. 

 
Célba dobás 
Helyezzünk egy nagyobb építőkockát a padlóra Kb. két méteres távolságból próbálják meg eltalálni a kockát a labdával. Felváltva dobunk. Nehezíthető a játék azzal, ha kockákból épített kapuba kell célozni. 

 
Zsákbamacska 
Rejtsünk cl egy zsákba néhány könnyen felismerhető tárgyat ( fésű, kefe, kulcs, kanál, ceruza pohár, alma) A gyermek nyúljon egy kézzel a zsákba és próbálja meg tapintással felismerni a tárgyakat Ha így nem sikerülne, próbálhatja a másik kezét is. Minden felismert tárgyat kivehet a zsákból 

 

Építőkockák válogatása 
Különbözőfajta építőkockákat, összeilleszthető, szétszedhető játék - elemeket egy nagy dobozba gyűjtjük vagy a szőnyegre borítjuk. Ezután a gyermekkel együtt „rendet rakunk”. Válogassunk különböző szempontok - színek, formák, nagyság - szerint. 
Figyeljünk arra, hogy az építőelemek sokaságában az éppen keresettek közül egy se maradjon ki, ( vagyis Pl. forma szerinti rendezésnél az összes kerek, vagy összes rövid stb. a dobozába kerüljön). 

 

„ Nagynéniimnek van egy macskája” 
Ez úttal a gyermeknek ( vagy csoportnak) az a feladata, hagy a macska szóra figyeljen egyszerű mondatokban. Ha a macska szót hallja, fel kell állnia, ha a szó újból előfordul, akkor le kell ülnie. A mondatok ismétlődnek, de mindig csak az utolsó szót változtatjuk meg. Pl.: A nagynénimnek van egy kutyája. A nagynénimnek van egy macskája. (feláll) A nagynénimnek van egy háza. A nagynénimnek van egy kecskéje. A nagynénimnek van egy mácskája. (leül )Ha több gyerekkel játszunk, akkor egy másik szóra kell mozdulnia.. Nehezítjük a játékot úgy, hogy a mondatokban több szó is változik, de a gyermeknek mindig ugyanarra kell mozdulnia, felállni és leülni. pl Zsuzsi csokoládét eszik. (feláll) Zsuzsi labdával játszik. Zsuzsi csokoládét eszik. (leül) Ebben az esetben a csokoládé szónál kell a gyerekeknek a megbeszélés szerint cselekedni. Ha a csoportban történik a játék, akkor minden gyermek kap egy, a többiektől eltérő mondatot, amelyre a fenti módon kell „mozognia”. 

 
Ikrek megtalálása 
Az építőkocka-dobozból egy építőkockát kiemelve arra kérjük a gyermeket, hogy ő is vegyen ki egy ugyanolyát, találja meg az ikerpárját. 

 
Egy kis matróz” 
Hasonlóan az előzőekhez az a feladatunk, hogy egy történetet mondunk el úgy, hogy egyre több szót helyettesítünk mozgással. A gyakorlás során mindig egy szóval többet hagyjunk el a történetből, addig amíg az ismétlések végén már csak a mozdulattal ki nem fejezhető szavak maradtak meg. 

 
Fonás 
Ahhoz, hogy szép színes fonatot készítsünk, meghatározott sorrendben hasonló mozdulatokat kell végezni egymás után. Balról kívülről középre, jobbról kívülről középre stb. Három színes szalag vagy vastagabb szálú fonal szabályos fonására tanítjuk meg a gyermeket. 

 
Emberkék megjegyzése 
Az asztalra egy tálkában gombot, gyöngyöt, babot stb. helyezünk. Először három, később öt elemből emberkét” építünk, amit a gyermeknek jól meg kell figyelnie. Letakarás után kérjük meg, hogy ő is építse fel ugyanazt. Egyszerre mindig csak egy figurát mutatunk be. 

 
Lövöldözés 
Ez a feladat azonos az I. fokozatban leírt „lövöldözés” játékkal, de ezúttal a zsírkréta és a csomagolópapír helyett kisebb méretű A4-es lapot és színes ceruzát használunk. Ezáltal a feladat nehezebb. 

 
Szoborfigura: 
Fogjuk meg a gyermek kezét, és néhány másodpercig forogunk körbe-körbe. Majd elengedjük egymást, és szoborrá merevedünk egy adott tartásban. A gyermeknek az a feladata, hogy próbálja meg a „szobor” testhelyzetét utánozni és néhány másodpercig mozdulatlan maradni. 

 
 
Tűk osztályozása 
Különböző nagyságú és formájú csavarokat, szögeket, tűket tartalmazó dobozból vegyünk el egyet- egyet. A gyermek velünk együtt válogassa ki a hozzá hasonlókat Addig játszunk, amíg minden egyes darab szétválogatása meg nem történt. 

 
Gombok válogatása 
Az előzőekben bemutatott játék ugyanúgy gombokkal is elvégezhető: a válogatás, rendszerezés meghatározott szabályok alapján történik. 

 
A gyermek gondolkodását és beszédét fejlesztő, óvodában alkalmazható játékok
 
 
„Cselekedtető játék: 
 
A játék lényege a mozgás, a cselekvés. Az óvodapedagógus adja a utasításokat. Pl. Tedd a labdát a székre! A kék székre tedd a labdát A labdát tedd a szék mögé! stb. A gyermekek a feladat végrehajtásakor ismételjék el a feladatot! 

 

Fejlesztési lehetőségek: 

Térpercepció. Térbeli irányok ‚viszonyok megismertetése a körülötte levő tárgyakkal. 

 A téri viszonyokat kifejező verbális kifejezések megtanítása. 

 

„Azt gondoltam, hogy...” 
 
Az óvodapedagógus kezdi a játékot. Azt mondja: „Azt gondoltam, hogy ...“ és Utána valamilyen cselekvést végez. Pl. helyben szökdel, kockából épít valamit, stb. A gyermekeknek, miután felismerték az óvodapedagógus cselekvését, be kell fejezni a mondatot. Pl. Azt gondoltam, hogy ugrálok. Aki kitalálta, az gondolhat. Ettől kezdve már a gyermekek játsszák el illetve fejezik ki szóban gondolataikat. 

 

„Mondd el, mi a szabálya!” 
 
A gyermekek körben állnak, ülnek, az óvodapedagógus középen egy labdával. „Jól figyeljétek meg, hogy hogyan adom tovább a labdát.” Aki rájön a szabályra, elmondja azt, utána ő állhat be a körbe, találhat ki új szabályt. 

Szabály p1. minden második gyermeknek dobja a labdát, csak a lányoknak gurítja, stb. 

 
„Szobor játék” 
Kiválasztunk két gyermeket. Úgy állítjuk őket, hogy ne lássák egymást! Ezután egyikük „szobrot” alakít. Úgy áll, ahogy szeretne. A másik a gyermekek irányításával megpróbál ugyanolyanná válni. A csoport mondja, hogy mit tegyen. Pl. Emeld fel a karod és hajlítsd be!, stb. Ha sikerült és a két szobor ugyanolyanná változott, a szereplők cserélődnek. A gyermekek csak szóval irányítsák társukat! 

 
 
„Ellentétpár játék” 
Az óvodapedagógus egy szót mond a gyermeknek, aki annak az ellentétét mondja. Pl. tél-nyár, keserű-édes, kemény-puha, fent-lent, fekete-fehér, lassú- gyors, több-kevesebb, sétál-fut, stb. 

Fejlesztési lehetőségek: 

o       Térpercepció. A téri viszonyokat kifejező verbális kifejezések megtanítása. 

o       Verbális fejlesztés. Cselekvések, térbeli viszonyok-irányok, formák, színek, méret, különbség, ellentétesség. 

 
„Mi hiányzik?” 
Néhány tárgyat az asztalra tesz az óvodapedagógus, közösen megnevezzük. (Mondatokat is alkothatunk velük.) Ezután a gyermekek becsukják szemüket, az óvodapedagógus „elvarázsol” egy-egy játékot. Ki kell találni a gyermekeknek szemük kinyitása után „Mi hiányzik?” Nehezítés: egyszerre több játékot dug cl az óvodapedagógus. Játszható így is: egy-egy gyermek egy játék nevét mondja, az óvodapedagógus sorba rájuk mutat, egy gyermeket kihagy, minek a neve maradt ki? 

Fejlesztési lehetőségek: 

o       Auditív memória fejlesztés. 

o       — Vizuális zártság. —
o        Verbális fejlesztés: a tárgyak neve. 

 
„Bumm- játék” Labdázás számolással 
A gyermekek labdájukat a földre pattintják, számolnak is hozzá: egy, kettő, három stb minden ötödik számnál azt kell mondani: Bumm! Ez a játék alkalmas a beszéd és a mozgás koordinálására. Mozgásfejlesztésre, szem-kéz koordinációra és a figyelem fejlesztésére. 

 
Nem látjuk játék”
 Gyermekek az óvodapedagógussal szemben helyezkednek el. Az óvodapedagógus szóbeli instrukciót ad, de ezzel ellentétes mozgást végez. Csak a szóbeli instrukció alapján szabad a gyermekeknek cselekedniük, mozogniuk. Az óvodapedagógus mozgását nem szabad utánozni. Pl. azt mondja futás és leül. Gyermek is lehet a játékvezető. 

(Figyelemfejlesztés, koncentrációs gyakorlat.) 

 

„Nem halljuk játék” 
 
Az előző Játék ellentéte, a mozgást kell utánozni. 

 

Fejlesztési lehetőségek: 

· Nagymozgások: járás, futás, ugrás, mászás, kúszás. Instrukciónak megfelelően. 

 

 

· Testrészek ismerete valamilyen tárgyat megérintve (p1. szék), ráülve, ráállva, átbújva rajta megtapasztalni a különböző testhelyzeteket a testrészek és a tárgy viszonylatában. (A mozgás és az instrukció szerint) 

o       Verbális fejlesztés: cselekvések neve, testrészek neve, téri irányok. 

 

„Vidám átöltözés” 
 
Egy gyermeknek megnézzük az öltözékét. Majd kimegy és valamit változtat a ruháján (fel vagy levesz valamit). Amikor bejön, a gyermekek megmondják, mi változott meg rajta. Nehezítés: egyszerre több gyermek is kimehet (2-3) ruhadarabot cserélni. 

 

„Ne Te válaszolj!” 
 
Á gyermekek körben ülnek. Bármit kérdez az óvodapedagógus, az a gyermek nem válaszolhat, akire ránéz és rámutat, csak a tőle jobbra, majd balra ülő gyermek. 

 

Fejlesztési lehetőségek: -
· A test koordinációs és személyi zónájának alakítása, az oldaliság kialakulásának segítése. 

· Verbális fejlesztés (a kérdés és a válaszok függvényében). 

 

 

 

ÉRTELEM FEJLESZTŐ JÁTÉKOK
HALLÁSFEJLESZTŐ ÉS HANGKÉPZŐ JÁTÉKOK
 
 
Hol ketyeg?
Játszhatja: 3 eves kortól 3—25 gyermek Kellék: hangosan ketyegő óra 
 
Egy gyermeket küldjünk ki a szobából. Rejtsük el az elég hangosan ketyegő órát Úgy, hogy ne lehessen látni. csak hallani, p1. ajtó, könyv mögé. szekrény alá stb. Hívjuk be a keresőt, aki a legnagyobb csendben körbejárja a szobát, és figyeli az Óra hangját. Ha már meghallotta és tudja az irányt. akkor igyekszik megállapítani az óra helyét. Erre csak egész nagy Csendben lesz képes. Ha megtalálta. más megy ki helyette. 

Hangkeresés
Játszhatja: 3 éves kortól 2—25 gyermek 
Egy gyermeket kiküldünk a szobából, egy másikat pedig elbújtatunk valahová pI. szék mögé, asztal alá, sarokba stb., hogy ne lehessen látni. Behívjuk a keresőt, aki megáll az ajtóban, és figyeli, hogy merről hallja az elbújt gyermek hangját. Aki elbújik, az néhány hangot énekelve Jelzi hollétét, pI. „itt vagyok” vagy „keress meg” szavakat énekelve mondja, esetleg nyávog vagy ugat. Addig játsszák, míg a kereső rá nem talál. új szereplőkkel lehet folytatni. Kis gyermekek kedvelt játéka, nagy Öröm és sikerélmény, ha megtalálják a bújót. 

 
Hol szól a csengő?
Játszhatja 3 éves kortól 3-25 gyermek 
Három gyermeknek kendővel kössük be a szemét, és vigyük őket a szoba három különböző pontjára. Mindegyiket forgassuk meg jól a tengelye körül, hogy ne tudjon tájékozódni. Valahol a szobában, lehetőleg a három gyermektől egyenlő távolságra megszólaltatunk egy csengőt. A bekötött szeműeknek oda kell menniük, ahol a csengő szál. Aki először ér oda, az a győztes. 

Csöpörög az eső 
Játszhatja: 3 éves kortól 3—40 gyermek 
A gyermekek egyenes háttal asztal mellett ülnek, kezüket az asztalra fektetik. A játékvezető különböző vezényszavaira meghatározott ujj- és kézmozgásokat végeznek, amivel hangutánz6 zörejeket hoznak létre. Így a csendes esőtől egészen egy nagy viharig fokozhatjuk a játékot. A sorrendet nem szükséges betartani, kedvünk és belátásunk szerint válogathatunk a felhasználandó vezényszavakban. Csöpörög az eső: felhúzott ujjakkal felváltva ütögetik az asztalt, hogy a körmük is  odaérjen  mintha  zongoráznának. 

o       Szitál:                   nyújtott ujjakkal zongoráznak

o       Esik:                     két mutatóujjat felváltva ütik az asztal széléhez 

o       Jégeső:                  az ujjpercek csontos végével kopognak 

o       Szélvihar:              kezeket fej felett lóbálják, mintha fákat fújna a szél 

o       Hóvihar:                kezeket fel-le mozgatják, mintha a hó szállingózna 

o       Mennydörög:          ököllel dörömbölnek 

o       Villámlik:              mindenki felemeli a kezét 

o       Bumm:                   egyszerre lecsapják a tenyereket az asztallapra 

o       Kisüt a napocska: egy kezet a magasba nyújtanak és az ujjakat szétfeszítik, mintha napsugár lenne 

o       Lemegy a nap:       ökölbe szorított kezüket lassan ölükbe engedik.

Ha már jól ismerik a játékot, behunyt szemmel még jobban figyelhetnek a hangokra. Asztal mellett ülve, hosszabb ideig tartó várakozásnál, pl. ebéd előtt jól alkalmazhatjuk ezt a játékot. A kar- és a kézizmokat erősíti, a finom ujjmozgások begyakorlása különösen az írás-előkészítésnél fontos, ehhez nyújt segítséget ez a játék. A vezényszavakat fokozatosan tanítsuk meg a gyermekeknek, és szigorúan tartassuk be velük a mozdulatokat, nehogy fegyelmezetlenné váljék a Játék. 

 
Kismadárka
Játszhatja: 3 éves kortól —25 gyermek 
A gyermekek félkörben helyezkednek el, néhány lépéssel előttük, nekik háttal ül az egyik játékos. A játékvezető úgy üljön a középső gyermek mellé, hogy fejét az ő ölébe hajthassa, Így biztos, hogy nem tud majd leskelődni. Amikor a középső gyermek azt mondja, hogy „Kismadárka, adj egy hangot!”, akkor a Játékvezető rámutat valakire, akinek hangosan azt kell válaszolnia, hogy „Kukurikij!”. A kérdező anélkül, hogy hátranézne, Igyekszik kitalálni, hogy melyik gyermek szólt. Ha eltalálta, helyet cserélnek, és így folytatják tovább a Játékot. Ha nem találta el, akkor a játékvezető még kétszer mutathat rá ugyan- erre a gyermekre. Amennyiben a kérdező most sem találta ki, akkor más gyermekre kell mutatni. Csak akkor játszhatjuk ezt a játékot, ha a gyermekek már jól ismerik egymást és képesek a hangokat megkülönböztetni. 
Nehezíthetjük a játékot úgy, hogy más madárhangot adnak ki vagy pedig elváltoztatják a saját hangjukat. 

 

Sziszegés 
Jdtszhotja: 2 éves kortál 1—40 gyermek 

A gyermekek tiszta, szép kiejtését, beszédét fejleszti ez a kedvelt játék. A gyermekekkel szemben foglal helyet a játékvezető, akinek kérdésére közösen vagy egyénileg válaszolnak a gyerekek. 

o       Hogyan sziszeg a kígyó?           sz-sz-sz

o       Hogyan zümmög a légy?          z-z-z 

o       Hogyan hívjuk a cicát?              c-c-c 

o       Hogyan pöfög a mozdony?       s-s-s 

o       Hogyan búg a repülőgép?          r-r-r 

Még sok hasonló kérdést tehetünk fel a gyerekeknek. Szótagokkal is gyakorolhatjuk a helyes kiejtést. A játékvezető mindent háromszor ismétel, és a gyerekek azonnal utánamondják, Illetve vele- mondják a következőket. 

Szi, szé, sze, szá, sza, szo, szö, szu, szü 

Isz, ész, esz, ász, asz, osz, ösz, usz, üsz

Zi, zé, ze, zá, za, zo, zö, zu, zü 

Iz, éz, ez, áz, az, oz, öz, uz, üz 

Ci, cé, ce, cá, ca, co, cö, cu, cü 
Li, lé, le, lá, la, lo, Iö, lu, lü. 

 

 

 

 

GYORS REAGÁLÓKÉPESSÉGET FEJLESZTŐ JÁTÉK
 
Kaparászó egerek
Játszhatja: 3 éves kortól 6—25 gyermek 
KelIék:1 asztal 
Egyik játékos a macska, asztal alá bújva várja az egerek megjelenését. 4—5 gyermek mint egérke körülállja az asztalt, és körmükkel kaparásznak a lapján. Elővigyázatosan teszik ezt, mert a macska egy óvatlan pillanatban felkaphat, hogy elfogja az egyik egeret. Akit elfogott, azzal helyet cserél, ha nem kapott el senkit, továbbra is ő marad lent. Ha több a játékos, mint ahányan elférnek az asztal körül, akkor csoportonként cseréljük le az egérkéket. 

 

 

 

MEGFIGYELŐKÉPESSÉGET FEJLESZTŐ JÁTÉKOK
 
Utánzó tornászás 
Játszhatja: 3 éves kortól 4—25 gyermek 
A gyermekek egymás mögött sorakozva körbe Járnak. Egy felnőtt vagy egy ügyes gyermek vezetőnek előre áll. A sor elindul, és mozgás közben a vezető különböző mozdulatokat végez, pl. kezét felemeli, lehajol, fülét fogja, lóugrással halad stb. A többiek pontosan utánozni igyekeznek a vezető mozdulatait, kizárólag megfigyelés alapján. Beszélni nem szükséges, akár sikerül a mozdulat, akár nem. A vezető személyét időnként változtassuk, mert mindenki szeret általában irányítani, aki pedig nem, annak lehetőséget nyújtunk azzal, hogy félénkségét leküzdve vezető lehessen. Nem könnyű feladat új mozdulatokat kitalálni és változatosan, érdekesen irányítani a játékot. 

 
Kis kanál 
Játszhatja: 3 éves kortól 4—25 gyermek Körben állnak a gyermekek. Egyikük a játékvezető, aki a vers elmondása után valamilyen mozdulatot végez. Ezt kell utánozni a többieknek. 

 
Mi változott meg? 
Játszhatja: 3 éves kortól 4—25 gyermek 
Mindenki jól megfigyeli azt a gyermeket, aki a kör közepén nagyon lassan megfordul maga körül. Ezután kiküldjük a szobából, és ott megváltoztat magán valamit, Pl. cipőzsinórját kiköti, kabátját kigombolja, haját másképp igazítja, mellénykéjét leveszi stb. Bejön Ismét a körbe, és lassan megfordul. Aki először fedezi fel hogy mi változott meg rajta, az következik. Kisebb gyerekeknél egy felnőtt vagy nagyobb gyerek segítsen a ruházat megváltoztatásában. 

 
Mi van a zacskóban? 
Játszhatja 3 éves kortól 4-25 gyermek
Egy zacskóba rejtsünk el a gyermekek által Ismert tárgyakat, valamivel többet, mint ahányan játszanak. Ilyenek: ceruza, kisautó, építőkocka, gyűszű, edénykék stb. Kisebb gyerekeknek megmutatjuk, hogy mit rejtünk el, nagyobbaknál titokban dugjuk a zacskóba. A gyerekek félkörben helyezkedjenek el, velük szemben a játékvezető, kezében a zacskóval. Egy gyermeket kisz6lít magához, az belenyúl a zsákba, miközben a játékvezető összefogja a zsák száját, nehogy bele tudjon lesni. Addig tapogat, míg megállapítja, hogy mit fogott meg. Hangosan megmondja, majd kihúzza, a többiek pedig ellenőrzik, hogy jót mondott-e vagy hibázott. Nagyobbak játszhatják úgy is, hogy aki belenyúlt a zacsk6ba, az nem mondja ki a nevét, hanem csak azt, hogy mit tapint, és mit érez. A többiek Igyekeznek kitalálni, hogy mit ragadott meg, pl. „megfogtam valamit, ami. hosszúkás, sima és hegyes”, vagyis ceruzát. 

 

Mit súgtam? 
Játszhatja: 3 éves kortól 4—25 gyermek 
A gyerekek nagy körbe ülnek. A játékvezető egyet magához hív, és úgy, hogy a többiek ne hallják meg, a fülébe súg egy feladatot, amit ennek a gyereknek meg kell oldania. Ilyen lehet p1.: 

— Menj ki az ajtón, kopogj, és gyere be. — Ezt a ceruzát vidd Krisztinának. — Egy pohár vizet tegyél az asztalra. — Bogozd ki ezt a zsineget. 

Minden feladatot lassan, meggondoltan végezzen. A többiek csendben figyelik, hogy mit csinál, és igyekeznek kitalálni, hogy mit súgott a játékvezető. Legközelebb annak a gyereknek a fülébe lehet súgni, aki először találta ki a feladatot. Ezt vagy hangosan bemondják, vagy pedig karfelemeléssel jelzik. Jól megfogalmazott, egyszerű, a gyermekek korához illő feladatokat súgjunk. 

 
Párosítás 
Játszhatja: 3 éves kortól 2—25 gyermek Kellék: sokféle apró tárgyból 2—2 darab 
Két asztalt helyezünk el egymástól néhány méter távolságra. Ugyanolyan apró tárgyakból az egyik darabot helyezzük el az egyik asztalon, a másikat a másikon. Kicsiknek két-három darabot, nagyobbaknak többet. Eleinte pontosan ugyanazt, ugyanabban a sorrendben helyezzük el, Pl. ceruza, építőkocka, könyv, olló. Később ugyanezeket más sorrendbe tegyük. Ne a pontos mását tegyük fel a két tárgynak Pl. 

rövid és hosszú ceruza, piros és fehér építőkocka, kis kék és nagy sárga autó, rózsaszín műanyag babatányér és fehér porcelán felnőtt tányér. 

Egy gyermeket az egyik asztalhoz küldünk, és megkérjük, hogy egyenként párosítsa össze a darabokat. Ezt is több fokozatban lehet végrehajtani — Egy tárgyat a kezébe vesz, azzal átmegy a másik asztalhoz, megkeresi a párját, és valahová félreteszi. — Egy tárgyat megfigyel, félreteszi az asztal sarkára és otthagyja. A másik asztalnál emlékezetből megkeresi a párját, és áthozza az első asztalhoz, félreteszi a kettőt. 
— Átcseréli a két darabot, egyiket átviszi, a párját visszahozza. — Két gyerek versenyez, hogy ki párosít többet: ugyanarról az asztalról veszik el a darabokat, kétszer két sorozatot állítunk össze, és mindegyik gyerek egyedül dolgozik, kitesz előbb készen? A többiek csendben figyelik a párosítást és nem szólnak, ha hibát követ el valamelyik. Ha már nagyon ismerik a gyerekek ezt a játékot, akkor olyan kártyalapokat is készíthetünk, ahol igen kicsi eltérésekre is figyelniük kell, p1. egyik kacsa jobbra, másik balra néz, az órának csak egy mutatója van stb. 

 

Más, mint a többi 
Játszhatja 3 éves kortól  2—25 gyermek 
Tegyünk egy asztalra olyan tárgyakat, amelyek valamilyen szempontból összetartoznak pl.: könyveket, ceruzákat, játékállatokat, gyümölcsöket, járműveket stb. Ezek közé tegyünk egy-két olyan darabot, amelyik nem abba a csoportba tartozik, pl. golyóstollat a ceruzák közé, zöldséget a gyümölcsök közé stb. Szétszórtan helyezzük el mindezt, majd hívjunk oda egy gyereket, akinek ki kell emelnie a nem odatartozó darabokat. A gyerekek korának megfelelően állítsuk össze a mennyiséget és a fajtáit is. Néhány összeállítás lehet a következő: 

3 alma                 1 körte

4 gyümölcs         1 zöldség

5 építőkocka       1 gyufadoboz 

6 zsírkréta          2 ceruza 

 

7 pohár               2 csésze 

8 állat                  2 Virág 

9 vadállat            2 háziállat 

10 jármű              3 hinta 

Számtalan lehetőség szerint változtathatjuk a tárgyakat. Fontos, hogy a gyerek képes legyen megfejteni a feladatot, hogy sikerélménye legyen. Ha nem képes megoldani, akkor néhány szóval felhívhatjuk a figyelmét a tárgyak közös tulajdonságaira, és akkor már megvilágosodik előtte a különbség. 

 

Mérünk!
Játszhatja: 3 éves kortól 2—25 gyermek KeIIék: különböző méretű tárgyak összehasonlítás céljára 
 
Hosszabb és rövidebb építőkockát mutassunk meg a gyerekeknek, és kérdezzük meg, hányszor fér a kicsi a nagyra? Találgatás után valaki mérje rá pontosan, és így döntsük el a vitát. Ugyanígy építőkockával bútort, szobát, gyerek magasságát is megmérhetjük. Aki legjobban megközelítette a helyes megoldást, az mérhet legközelebb. A toronyépítő edénykéinek egymásba helyezése mérés, mert össze kell hasonlítani a sorba rakásnál a méreteket. Míg egy vagy két gyermek dolgozik, a többi csendben figyeli munkájukat. Ha hibát követnek el, senki se szóljon, mert jobb, ha saját maguk veszik észre. Csak azt állapítsuk meg, hogy mi hosszabb vagy rövidebb. Mérést lehet végezni zsineggel: hosszúságot, szélességet, kerületet, magasságot. 

 

 

FIGYELEM FEJLESZTŐ JÁTÉKOK
 

Hívogató 
Játszhatja: 3 éves kortól 6—25 gyermek 
A gyermekek félkörbe ülnek. Mindenki a hívogatóra figyel, aki velük szemben áll. Egy gyermeket mutatóujjal magához int, aki egészen csendben és lassú léptekkel megy hozzá, ő pedig hasonlómódon csendben annak a helyére megy. Most az új hívogató int valakit magához. Így cserélnek helyet, míg mindenkire sor nem kerül. Fegyelmezett, meggondolt mozdulatokra nevel. 

 
Csengős
Játszhatja: 3 éves kortól 6—25 gyermek Kellék: 1 csengő 
A gyermekek egészen csendben nagy körben ülnek. Egyik gyermek elé a földre letesszük a csengőt. Aki előtt a csengő van, az feláll, lehajol érte, és két ujjával megfogja a fogóját, majd lassan felemelkedik. Óvatos léptekkel elindul körbe a gyerekek előtt, és álland6an ügyel arra, hogy a csengő ne szólaljon meg. Ha mégis cseng, azt nem veszi figyelembe, hanem továbbmegy. A többiek pedig magukban számolhatják, Hogy hányszor hallják a csengő hangját. Ha a kiszemelt gyermekhez ér, megsz6laltatja a csengőt, és leteszi a földre, majd csendes léptekkel helyremegy. Most ez a gyermek következik, és ő viszi el az általa kiszemelt társának. Így viszik egymásnak, míg mindenki sorra nem kerül. Nagyon hosszú ideig nem bírnak a gyerekek csendben játszani, ezért hagyjuk abba, mielőtt fészkelődni kezdenek. Igen jó alkalom, hogy a barátok egymásnak kedveskedjenek, és a csengőt egymásnak vigyék. Ha jó közösséggel van alkalmunk játszani, akkor a többiek rendszerint „tudtam” szóval nyugtázzák azt, hogy ki kinek adta át a csengőt. 

 
Hegy—völgy
Játszhatja: 3 éves kortól 6—40 gyermek 
A gyermekek egymás mögött körbe járnak. Ha azt mondjuk nekik, hogy „völgy”, akkor mindegyik gyorsan leguggol. míg a „hegy” szónál fel kell állniuk. Ezt a két szót felváltva mondjuk nekik. Aki téved vagy pedig mindig csak a többieket utánozza, kiesik a játékból. Így egyre kevesebb lesz a játékosok száma, aki utoljára marad bent, az a győztes. 

 

Ki a körből, be a körbe! Játszhatja: 3 éves kortól 6—25 gyermek 
A földre olyan nagy kört rajzoljunk, hogy minden játékos elférjen benne. Ha a játékvezető azt kiáltja, hogy „Ki a körből!”, akkor mindenki kifut onnét, ha pedig „Be a körbe!” hangzik el, akkor mindenki a körbe igyekszik. Ha ezt a gyerekek már nagyon jól értik, akkor nagyobbakkal fordítottan játsszuk, Vagyis épp az ellenkezőjét kell cselekedniük, mint amit hallanak. Aki téved, az kiesik a játékból 

 

 

ISMERETTERJESZTŐ JÁTÉKOK
 
Hol vagyunk?
Játszhatja: 3 éves kortól 4—25 gyermek 
A játékvezető mesélni kezd arról, hogy képzeletben merre jár, mit lát. A gyermekek feladata az, hogy a történet alapján kitalálják, hol vannak. Mindig a gyermekek korának megfelelő szinten állítsuk össze a történet anyagát. Járhatunk húsüzletben, és akkor felsoroljuk. hogy látunk kést, bárdot, zsírt, olajat, deszkát stb. és csak a végén említjük, ha még nem találták volna ki, a húst. Hasonlóképpen más üzleteket is sorra vehetünk, de kirándulhatunk hegyekbe, nyaralhatunk a Balatonon vagy repülhetünk a világűrbe. Az a gyerek, aki az elbeszélés közben kitalálja, hogy hol tartózkodunk, hangosan megmondhatja, hogy mit gondot. Ha tévedne, tovább mesélünk. Olyan változatban is játszhatjuk, hogy csak a történet befejeztével kérdezzük meg őket, Hogy ki mit gondol. Fejlett csoportoknál az egyik gyermek mondja el a történetet. Élményszerűbb lesz az elbeszélés, Ha nemcsak felsorolásra szorítkozunk, hanem színes, érdekes mesével tarkítjuk. 

 
Kertészjáték 
Játszhatja: 3 éves kortól 12—25 gyermek 
 
Minden 6—8 gyerekre válasszunk egy kertészt, akik a játék elején kimennek a szobából. Ezalatt a gyermekek keresnek maguknak egy virágnevet, és azt jó1 megjegyzik. Bejönnek a kertészek, megállnak egymás mellett, és sorba megneveznek egy-egy) virágot. Aki olyan virágot kért, amilyen nevű éppen van, azt félreülteti a „kertjébe”. Győz az a kertész, akinek a játék végén több virága gyűlt össze. 

 

 

LOGIKUS GONDOLKODÁST FEJLESZTŐ JÁTÉKOK
Távirányítás
Játszhatja  3 éves kortól 2—25 gyermek 
Néhány méterenként helyezzünk el a szobában székeket, asztalt, dobozt, építőkockát stb. Ezek jelképezik egy autóbuszmegálló, üzlet, óvoda, üt- kereszteződés helyét. Előre beszéljük meg a gyerekekkel, hogy A gyermekek sorba ülnek. A játékvezető felszólítja az első gyermeket, és megmondja neki, hogy milyen zerepben fog elindulni: lehet gyerek, felnőtt, autó, kutyus stb. A játékvezető távolból irányítja a gyereket, és annak mindent meg kel) tennie, amit csak mondanak neki, pl. „Indulj el; állj meg az útkereszteződésben, és nézz körül, nem jön-e autó; menj át; lépj be a boltba; vásárol), és tedd bele ezeket a kosaradba; helyezd mellé a pénztárcádat, gyere ki az üzletből” stb. Különösen a mellé, fölé, alá, közé stb. szavakat szőjjük bele a történetbe, hogy elősegítsük a gyerekek tájékozódását. Tág lehetőség van különböző történetek eljátszására. Nagyobb gyerekek maguk is kitalálhatnak érdekes meséket, ás ekkor természetesen a történet kitalálója irányítja a játéko

 

MONDÓKA GYŰJTEMÉNY
 

Höcögtetők, lovagoltatók 
1. Gyí te paci, 
Gyí te ló, 
Hóha Ráró, 
Hóha hó. 

2. Felborult a kocsi, 
Megmondtam el6re, 
Lilike babája, 
Kiesett belőle. 

3 hóc-hóc katona, 
ketten ülünk egy lóra. 
Abrakot a fakónak. 
Úgy vágtatunk Makóra. 

4. Hóc—hóc katona, 
ketten ülünk egy lóra. 
Szénát adunk a lónak, 
Abrakot a csikónak. 

5. Gyí lovam Brassóba, 
Mit hozzunk Sanyinak? 
Csengőt-pengőt a nyakára,
 Piros csizmát a lábára. 

A szaggatott vonallal aláhúzott név helyett mindig a gyermek keresztnevét mondjuk.

 

 

6. Gyí Váradra meg vissza,
A pipámat add vissza. 
mert ha vissza nem adod,
Betöröm az ablakod. 

7. Gyí te fakó, gyí te szürke, 
Gyí két lábam fussatok. 
Milyen áldott két csikó ez, 
Egyik sem kér abrakot. 

8. Liccs, loccs, Lacika, 
kocsikázik Katika. 

9. Gyí te cucu Váradra, 
Most ülők a hátadra. 

10. Gyí te fakó előre, 
Vigyél ki a mezőre. 
Virágokat szedegetünk, 
Aztán szépen hazamegyünk. 

11. Van paripám takaros, 
Kurta farkú, pejpíros. 

12. Mecc, pecc katona, 
ketten ülünk a lóra. 
A huszárok így repülnek, 
Úgy repülnek, 
Utoljára le is esnek. 
Zsupsz 

13. Gyí lovam Brassóba, 
Mit hozzon a gazda? 
Almát, diót, mogyorót, 
Jó gyereknek valót. 

14. Hinta, palinta, 
Sárgafülű kismacska. 
Két krajcár a paprika, 
Papucsban jár a liba. 

Tapsoltatók 
 

 

Kapcsolatteremtő ölünkbe ültetjük a gyermeket, s kezét fogva, egyenletes lüktetéssel tapsolunk. 

 

1. Süti—süti pogácsát 
Mamának, papának, 
Zsírosat, pirosat. 

 

 

 

2. Tapsi, tapsi mamának, 
Mit adunk Zsuzsikának? 
Tejet, vajat, kenyeret, 
Nőjön nagyra a gyerek. 

 

3. Töröm, töröm a mákot, 
Sütök neked kalácsot. 
Édes mézzel megkenem, 
A sütőbe beteszem, 
Felvágom, vendégeim kínálom. 

 

4. Süti—süti pogácsát, 
Apjának, anyjának, 
Kedves kis bogarának. 

 

5 Tapsi kacsám, tapsi, 
házasodik Jancsi 

 

6. Ás, pis, kerekes, 
Uti füles, leveles, 
Bibola, bibola, 
Pacse, paccs, paccs. 

 

Pacsit adó 
 

1 Pacsit adok, itt a kezem, 
Pacsit adok, ne told odább, 
Mert a kezem nem disznóláb. 

 

 2. Cukrot adunk a lónak, 
Pacsit meg Palkónak. 

 

Játék az ujjakka1 
 

1. Ez beleesett a tóba, 
Ez kihúzta, 
Ez hazahozta, 
Ez lefektette, 
ez a kis hamis felébresztette. 

 

2. Ez elmegy cseresznyét .szedni 
Ez felmászik a fára, 
Ez megrázza, 
Ez felszedi, 
Ez a kicsi mind megeszi. 
Ha mm! 

 

3 Két kis madár ül a fán, 
Egyik Péter, másik Pál. 
Szállj el Péter, szállj el Pál.

 

Gyere vissza Péter, 
Gyere vissza Pál!

A játék menete: ki gyi2rcit teszünk a két mutatóujjuk végére. A mondóka ütemére vállig emeljük a kezünket. A szállj e] Péternél megcseréljük az ujjunkat, a középső ujjat nyújtjuk ki. A gyere vissza szövegnél Újra a gyűrűvel jelölt ujjunkat mutatjuk. 

 

 

4. Hüvelykujjam almafa, 
Mutatóujjam megrázta, 
Középső ujjam felszedte, 
Gyűrűs ujjam mind megette, 
Kicsi ujjam mind megette, 
megfájdult a hasa tőle. 

 

Az ökölbe szorított ujjakat egyenként kezdjük kinyitni, megfájdult a hasa tőle” - megcsiklandozzuk a gyermeket. 

 

5. Én kis kertet kerítettem, 
Egy kis nyulat rekesztettem, 
Hova fusson? hova fusson? 
ide, ide, ide! (csiklandozó) 

 

6. Csíp, csíp csóka, 
Vak varjúcska, 
Jó volt-e a kisfiúcska? 
Ha jó volt a kisfiúcska, 
Ne csípd meg öt vak varjúcska! 
Ha rossz volt a kisfiúcska, 
Csípd meg, csípd meg vakvarjúcska! 

 

7. Hadd nézzek kis tenyeredbe, 
Kukukk, kukukk mi van benne? 
Kerekecske, dombocska, 
Messze fut a nyulacska. 
Erre, erre, zöld mezőre, 
Jó forrásra legelőre
Itt megbúvik, 
Itt elbújik, 
Itt nem látja meg a kuvik, 
Kuvik, kuvik, vik, vik, vik. 

Altatók 
 

 1. Csicsíja babája, 
Elment a mamája, 
Pestre meg Budára. 
Hoz neki kalácsot, 
Hajába szalagot. 

 

 

2. Tente baba, tente, 
Itt van már az este. 
Aludj ingó-bingó 
Kicsi rózsabimbó. 
Alszik az ibolya, 
Csicsíja bubája. 

3. Tente baba, tente, 
Ágyacskád már vetve, 

 

Jó anyácskád ringat, 
Dalocskával altat

 4• Tente baba, tente, 
Itt a naplemente. 
Ne dúdolj te macska, 
Hosszú szőrű macska. 
Kérlek hát alássan, 
Aludjál babásan. 
Álmodj tejről ‚ vajról 
Cinegesóhajról, 
Tejfölről, kenyérről, 
Két tucat egérről. 
Aludj te csacska, 
Hosszú szőrű macska. 

 5. Aludj ingó-bingó, 
Piciny virágbimbó. 
Majd felkelt a hajnal, 
Fülemüle dallal. 

6. Este van már alkonyul, 
Nyuszi füle lekonyul, 
Dorombol a kiscica 
Aludj te is Katica.   (Csokonai) 

 7. Tente baba, tente, 
Aranymókus szundikál, 
Aranycsengő muzsikál. 
Cini—cini, kisbaba, 
Édesanyja csillaga, 
Álmodj szépet, álmodj jót, 
Aranydiót, mogyorót 

 

 

Ébresztgetők 
 

1. Tej, túró, tejfel, 
Lusta kislány, kelj fel! 

2. Reggel van már ragyogó, 
Fütyörészik a rigó, 
Csirip-csirip, csicsereg, 
Jó reggelt, kisgyerekek! 

 

Rajzoltatók 
 

 

1. Két szemecske, orrocska, 
Szájacska és két fülecske, 
Készen van a kis fejecske. 

 

2. Kerekítek kereket, 
Alája meg még egyet. 
Tetejébe két egyest, 
Alája egy farkinca, 
Készen van a kiscica. 

 

3. Rajzolok egy kerekecskét, 
Gömbölyűre, mint egy zsemlét.
Kerekecskén kis gombocska, 
akárcsak egy baba volna. 
Gombocskának két nagy füle, 
vajon mi néz ki belőle? 
Bajuszkája, farkincája, 
aki nem vak, az meglátja, 
Kerekecske, gombocska, 
itt csücsül a nyulacska. 

 

 

Nevettető 
1. Mászik a bogár, cini torkát 
Megeszi a baba nyakát, 
Hámm - hámm – hámm- hámm! 

 

A gyermeket ölünkbe vesszük, és ujjunkkal a mászást utánozva „megyünk” a nyaka felé, a végén megcsiklandozzuk

2. Mász a béka, 
Mász — mász — mász. 
Mász a béka, 
Mász — mász — mász. 

Sétáltatók:
 

1. Séta, séta előre, 
Aztán meg visszafele, 
Amoda a hegyen, 
Két kisgyerek megyen. 

 

 

 2. Egy, kettő, három, négy, 
te kis kutya hová mégy? 
A híd alá pipálni, 
Gyere velem sétálni. 

3. Egy, kettő, három, négy, 
te kis cipő, hová mégy? 
Kipp, kopp kopogok, 
óvodába indulok. 

Különböző ritmusban való lépéshez is felhasználhatjuk. 

(p1. rövid lépés — megállás — újra lépés, 
rövid lépés — megállás — helyben járás — lépés stb.) 

 

Etetők 
1.Kis kanál, nagy kanál, 
Erdő szélén kismadár,
Minden gyermek Így csinál
Hámm! Hámm! Hám!

 2. Szántunk földet! 
Vessünk búzát! 
Arassuk le! 
Csépeljük e]! 
Őröljük meg! 
Dagasszuk meg! 
Süssünk cipót, 

Lepényt, lángost! 
Mártsuk ki a 
Zsíroslábost! 
Hámm! 

 3. Bori, Bori Borbála, 
Kenyeret visz lordára, 
Hogyha nehéz leteszi, 
Nekifordul, s megeszi. 

 4. Á, bé, cé, dé, kom, bé, cé, dé, 
Zsíros kenyér harapj belé, 
Hámm! 

Simogatók 
1. Ciróka, maróka, 
Mit eszik a kiscica?
Kását, kenyeret, 
Ad is neked eleget.

 2. Cicuska, macuska, 
Mit ettél?
Kását.
Hová tetted? 
A Polcra. 
Megette a kismacska, 
Szaladj gyors utána! 

 

6

